
 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f tyf ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw @)&( nfO{ cfwf/ dfgL 

bds gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
bds, emfkf 

;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg @)*! 
 

 

k|:t'tstf{ 

k"j{ Go'h ldl8of k|f=ln=, bds 

 

                      



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

                
 

;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f tyf ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw @)&( cg';f/ 

 

 

;fdflhs k/LIfsx? M 

/f]lxt zdf{ clwsf/L 

k"jf{~rn ljZjljBfno uf]7ufpF, df]/ª 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M       

ls6 lj1 

sfo{ cg'ej M !) jif{ dfly 

 

ljb'/ ;'j]bL 

;xk|fWofks, ;'s'gf ax'd'lv SofDk;, df]/ª 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M  

;fdflhs zfvf 

 

nIdLk|;fb u'/fufO{+ 

pkk|fWofks, ;'s'gf ax'd'lv SofDk;, df]/ª 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M  

Joj:yfkg 

 

z'lgn clwsf/L 

l;len OlGhlgo/ 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M  

k"jf{wf/ k/fdz{bftf 

 

>L o'j/fh kf}8]n M 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M 

;xhstf{ tyf k/fdz{bftf 

 

k|ltj]bg 6fOlkË M 

u0f]z ld>  

v]drGb| clwsf/L 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

emfkf lhNnfsf] gS;f 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 
 bds gu/kflnsfsf] ef}uf]lns gSzf 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

g]kfnsf] /fhg}lts tyf k|zf;lgs gS;f 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

kl/R5]b–! sf] bkmf !^ 

xfd|f] eGg' 

o; bds gu/kflnsfn] :yfgLo gful/sx?sf] gu/kflnsf k|lt ePsf] ;sf/fTds ;f]r;Fu} k"j{d}  ;Defjgf 

af]s]sf] gu/kflnsf ePaf6 ;fdflhs lhDd]jf/L lgjf{xsf] kf6f]df ;d]t of] gu/kflnsf :yflkt x'g'kg{] s'/fdf 

b'O{ dt g} 5}g . ;f]xL ;Gbe{nfO{ c+lusf/ u/L ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f tyf ;fdflhs 

k/LIf0f sfo{ljlw @)&( / :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] bkmf &* sf] pkbkmf % adf]lhd bds 

gu/kflnsfn] Ps cfly{s jif{df ;du| ;fdflhs lhDd]jf/Lsf] n]vfhf]vf ug]{ sfo{nfO{ Jojl:yt ug{ ;fdflhs 

k/LIf0f u/]sf] xf] . pQm Joj:yf cg';f/ gu/kflnsfn] cfly{s jif{sf] -cl3Nnf] ;fnsf] _ ;fdflhs k/LIf0f 

sfo{ ul/;Sg' kg]{ Joj:yf ul/Psf] 5 . gu/kflnsfsf] ;fdflhs lhDd]jf/L, To;nfO{ kfngf ug{ ePsf] k|of; 

tyf sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf ug]{ k|s[ofnfO{ dfu{ bz{g ug'{ o; ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo /x]sf] 5 .  

 

cg';"lr–(  

!= ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f tyf ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw @)&( sf] e"ldsf_  

 

o;n] :yfgLo txn] ;fdflhs k/LIf0f clgjfo{ ¿kdf ug'{kg]{ ;Ddsf] Joj:yf u/]sf] 5 . o;} Joj:yf cg'¿k 

bds gu/kflnsfsf] cf=j= @)*)÷)*! sf] ;fdflhs k/LIf0f ;DkGg ul/Psf] 5 . o; ;+:yfnfO{ lbOPsf] 

lhDd]jf/L k'/f ug]{ qmddf o; gu/kflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[t, OlGhlgo/, n]vf k|d'v, ljifout zfvf 

-:jf:Yo zfvf, s[lif zfvf, kz'k+IfL ljsf; zfvf, /f]huf/ zfvf, lzIff zfvf, ;fdflhs ljsf; pkzfvf, 

/fhZj pkzfvf_ kmfF6df sfo{/t sd{rf/L ldqx¿sf] cd"No ;'emfj, ;Nnfx / ;xof]u k|fKt ePsf] 5 . t;y{ 

pxfFx¿nfO{ ;+:yfsf] tkm{af6 x[bob]lv g} wGojfb lbg rfxfG5f+} . o; gu/kflnsf If]qdf lgjf{lrt 

hgk|ltlgwLx?, bnsf k|ltlgwL tyf ;dfh;]ljx?n] lbPsf] cd"No ;'emfj / ;/;Nnfx k|lt ;d]t xfdL cfef/L 

5f}F . ;fy} o; bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0fsf nflu vl6g' ePsf o; ;+:yfsf ;a} sd{rf/Lx? k|lt 

;d]t xfdL cfef/L aGb} ut cfly{s jif{ @)*)÷)*! sf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg bds gu/kflnsfdf 

k|:t't ub{5f+} . 

@= ;fdflhs k/LIf0fsf] k[i7e"dL M 

:yfgLo txdf k|fKt ah]6 ToxfF /x]sf ljifout zfvf ;d]6L :yfgLo txd} ;+rfng ug]{ / hjfkmb]lx agfpg] 

nIo ;lxt cfj:os ah]6 :yfgLo txdf k|fKt ePsf] 5 . o;n] :yfgLo txnfO{ k"0f{ lhDd]jf/ / pQ/bfoL 

agfPsf] 5 . hgtf;+usf] ;a} eGbf glhssf] æ3/sf] ;/sf/ eg]s} :yfgLo ;/sf/ xf]Æ . h;df d'nt M 

gu/kflnsfn] gful/sx?sf] b'Mv a]bgf clg dd{x?nfO{ glhsaf6 lgofn]/ ;f]xL ljifo a:t';Fu ;fIffTsf/ eO{ 

sfd ug{] ePaf6 gful/sx?sf cfzf, ck]Iff / bfloTj  ;d]t ;f]xL ?kdf a9\g] cjZoDefjL b]lvG5 . ;]jf 

k|bfossf] sfd kf/blz{tf / ;]jfu|fxLk|lt hjfkmb]lxtf clej[l4 ug{ / z';f;g sfod ug{sf nflu g]kfn 

;/sf/n] ljleGg gLltx? cjnDag ub}{ cfPsf] 5 . :yfgLo :t/df eP u/]sf sfd sf/afxLsf] hgtfk|lt 

;fdflhs pQ/bfloTj axg ug{sf nflu cjnDag ul/Psf ljleGg ljlw dWo] ;fdflhs k/LIf0f jif{el/ 

ul/Psf cfly{s ;fdflhs If]qdf ul/Psf] nufgLaf6 slt pknJwL eof] / cfufdL jif{ s:tf sbd rfNbf 

ljsf; k|efjsf/L agfpg ;lsG5 eGg] dxTjk"0f{ sl;sf] ?kdf ;fdflhs k/LIf0fnfO{ lng ;lsG5 . o;/L 

;fdflhs k/LIf0f sfo{nfO{ Jojl:yt tl/sfn] ;DkGg ug{sf nflu g]kfn ;/sf/n] :yfgLo ;/sf/ ;+rfng 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

P]gdf ;fdflhs k/LIf0f  ug'{kg]{ 5 eGg] Joj:yf u/]sf] 5 . :yfgLo txdf sfg'g / sfo{ ljlw lgdf{0f eO{ 

g;s]sf]n] ;fdflhs k/LIf0f sfo{sf nflu :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b !) bkmf &* 

pkbkmf -%_ sf] sfo{sf nflu ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f tyf ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw 

@)&( nfO{ cfwf/ dflg ul/Psf] 5 . ;fdflhs k/LIf0fnfO{ cg';GwfgfTds 9+uaf6 cWoog kZrft\ ;Dk"0f{ 

;/f]sf/jfnf ;lxtsf] ;dfj]zL pkl:yltdf k|:t't ul/Psf] 5 . 5nkmndf p7]sf ;jfn / hjfkmnfO{ ;d]6L 

;fdflhs k/LIfs4f/f clGtd Kf|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 . o;nfO{ :yfgLo txsf] of]hgf th'{dfsf] ljleGg 

r/0fdf /fhZj k/fdz{ ;ldlt, Goflos ;ldlt, of]hgf cg'udg ;ldlt, sfo{kflnsf / gu/;efdf ;d]]t k]z 

ug{ cg'/f]w ul/G5 . o;/L :yfgLo txaf6 ePsf sfdx¿n] ;fdflhs pknlAw slt xfl;n eP < ;f]sf] 

ljZn]if0ffTds k|efj ;Ddsf] cj:yfsf] cfFsng ug{ ;fdflhs k/LIf0f  lgs} k|efjsf/L x'G5 . ;fdflhs 

k/LIf0fsf] ;}4flGts kIfsf] cg'z/0f g} ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlwsf] dxTjk"0f{ 

kf6f] ePsfn] o;sf] ;kmn sfof{Gjogaf6 cfˆgf] ;fdflhs ljsf;sf] pQ/bfloTj k'/f ug{df bds 

gu/kflnsfnfO{ 7"nf] 6]jf k'¥ofpg d2t ub{5 eGg] xfdLn] ck]Iff u/]sf 5f}+ . o;} kl/k]Ifdf :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]gdf ;fdflhs k/LIf0f ;DalGw Joj:yf ePsf]n] bds gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)*)÷)*! sf] 

;fdflhs k/LIf0f ;DkGg u/L of] k|ltj]bg k]z u/]sf] 5 .  

 

#= ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo 

o; bds gu/kflnsfsf] sfo{ ;Dkfbg :t/nfO{ ;'wf/ ug{ ;xof]u k'¥ofpg' g} o; ;fdflhs k/LIf0fsf] 

k|d'v p2]Zo xf] . h;af6 gu/kflnsfn] ;dfhdf k'¥ofPsf] of]ubfg / ;Dkfbg u/]sf sfdsf] d"Nofª\sg 

ul/G5 . pNn]lvt p2]Zosf cnfjf o; gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f ug'{sf cGo p2]Zox? lgDg 

adf]lhd /x]sf 5g\ . 

 lgjf{lrt hgk|ltlglw / hgtfsf] lardf ljsf; / ;d[l4 nfO{ cfTd;fy u/L s;/L cuf8L a9\g 

;lsG5 / hgtfn] ;xh ?kdf s;/L ;]jf k|fKt ug{ ;Sb5g\ eGg] ;'emfj ;]jf k|bfosnfO{ k|fKt 

x'g]5 .  

 gu/kflnsfn] lgjf{x u/]sf] ;fdflhs lhDd]jf/Lsf] d"Nofª\sg ug]{ .  

 gu/kflnsfnfO{ gful/s d}qL agfpFb} ;]jf k|jfxnfO{ yk k|efjsf/L, ;'ne / e/kbf{]  

agfpg ;du| sfo{ ;Dkfbgdf ;'wf/ Nofpg ;'emfj lbg] .   

 ;d'Ggt bds gu/kflnsf lgdf{0fsf] ;fdflhs kmfObfsf] ;ldIff ug]{ . 

$= ;fdflhs k/LIf0fsf cfwf/  

bds gu/kflnsfsf] nIo, p2]Zo sfo{ ;Dkfbgsf] cg'udg, d"Nofª\sg tyf dfkg ug{sf] nflu ;fdflhs 

sfo{ k|efjsf] n]vfhf]vf ug{ ul/Psf] of] ;fdflhs k/LIf0fsf] cfwf/ b]xfo adf]lhd ul/Psf] 5 .  

 bds gu/kflnsfsf] ;f]r 

 nIo 

 p2]Zo, cfufdL sfo{If]q / ;f]sf] k|efjsfl/tf . 

 sfo{qmd / jh]6 Joj:yfkg . 

 jftfj/0f ;+/If0f / bLuf] ljsf;df gu/kflnsfn] v]n]sf] e"ldsf . 

 ;]jfu|fxLsf] lxt Pjd\ gful/s d}qL ;]jf k|jfxdf gu/kflnsfsf] e"ldsf . 

 gu/kflnsfsf] sfo{If]q / ;f]sf] cg'udg / d"Nof+sg  . 

 dlxnf, afnaflnsf, ckfª\utf, h]i7 gful/s, Psn dlxnf, ljkGg Pj+ lk58f ju{, ;d'bfosf] 

lxtsf nflu gu/kflnsfn] v]n]sf] e"ldsf . 

 bds gu/kflnsf sfof{nosf] ;+u7g ;+/rgf . 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 lzIff, :jf:Yo, s[lif, kz' , ;xsf/L, pBf]u, ko{6g, snf, ;+:s[lt ;+/If0f / ljsf;df 

  gu/kflnsfn] lbPsf] of]ubfg  . 

 bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs of]ubfg . 

 ;/sf/L Pjd\ u}x| ;/sf/L, lghL If]q, gful/s ;dfh k|ltsf] bfloTj lgjf{x . 

 

%= ;fdflhs k/LIf0f k|lqmof 

;s];Dd kl/df0ffTds tYofª\s / cfj:ostf cg';f/ yk u'0ffTds tYofª\ssf] k|of]u tyf cWoog 

ljZn]if0f u/L ;fdflhs sfo{ ;Dkfbg l:yltsf] d"Nofª\sgsf ;fy} ;fdflhs of]ubfg a9fpg cFufNg' kg]{ 

pkfox?sf] ;d]t ;'emfj pNn]v u/L k|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 . ;f/e"t ?kdf ug'{ kg{] w]/} sfdx? ePsf] 

/ gful/sx?sf] gu/kflnsf k|ltsf] ck]Iff ;d]t cToflws a9\bf] /x]sf] kl/l:yltsf] ;+of]hgnfO{ ;dfof]hg 

ug'{ kg{] s'/fsf] r'gf}ltsf lardf bds gu/kflnsf d'Vo ljifonfO{ cfwf/ lnO{ gu/kflnsfn] ;fdflhs 

bfloTj lgjf{x ug'{ kg{] ljifodf s]lGb|t /lx ;fdflhs k/LIf0f k|s[of cuf8L a9fO{Psf] cj:yf 5 . h; 

cGtu{t b]xfosf k|lqmofnfO{ pkof]u ul/Psf] 5 .  

 sfof{no clen]v hfFr .  

 ;j]{If0f tyf ;"rgf ;+sng . 

 ;/f]sf/jfnf / d'Vo ;"rgf bftf;Fusf] cGt/lqmof . 

 pknJwL, kl/0ffd / k|efjcflb ;"rssf] cfwf/df d"Nofª\sg .  

 ljifout zfvfsf k|d'vx? ;+usf] 5nkmn . 

 cGt/jftf{ . 

 

^= d:of}bf k|ltj]bg k|:t'lt tyf 5nkmnsf] vfsf M 

 sfo{If]qsf] kl/ro . 

 :yfgLo txsf] k|fyldstf tyf nIox¿ .  

 ut jif{sf d'Vo d'Vo pknlAwx¿ . 

 ;fdflhs lhDd]jf/L axg ug]{ Ifdtf . 

 ;fdflhs lhDd]jf/L axgdf k/]sf ;d:ofx¿ . 

 ;'wf/sf] nflu rfNg'kg]{ sbd tyf ;'emfjx¿, v'Nnf 5nkmnsf] dfWodaf6 ;xefuLx¿sf] 

k|ltlqmof . 

 :yfgLo txn] u/]sf gLltut lg0f{o tyf k|lqmofut ;'wf/n] kf/]sf] k|efj, :yfgLo txn] u/]sf 

ljsf; of]hgfx¿df hg ;xeflutfsf] l:ylt . 

 :yfgLo txn] ;dodf ;]jf ;'ljwf lbg g;s]sf] cj:yfdf hgtfn] ef]Ug' k/]sf ;d:ofx¿  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 

&= ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmdsf] cfrf/ ;+lxtf – cg';"lr * ;+u ;DalGwt_ 

छलफल कार्यक्रममा सहभागिले पालना िननयपने आचार सहंहता 

सामाजिक परीक्षण प्रारजभिक प्रतिवेदन प्रस्ििु गररने कार्यक्रममा उपजस्िि आर्ोिक, सहिकिाय ििा सहिागीहरूल े

पालना गनुय पने आचार सहंहिा . 

 ववषर् वस्िमुा मात्र केजरिि रही छलफल गने । 
 िथर्ांक र सचूनाको आधारमा रही ववचार राख्न े। 
 तनिी वा व्र्जतिगि कुरामा हिप्पणी नगने ििा व्र्जतिगि आक्षपे नलगाउने । 
 सहिागीहरूल ेव्र्ति गरेका ववचारमा प्रतिवादन गने, प्राप्ि प्रतिक्रक्रर्ा, सझुाव ििा हिप्पणीलाई सकारात्मक 

रूपमा ललने । 
 व्र्जति वा ससं्िाको सावयितनक मर्ायदा र लिष्िाचारलाई कार्म राख्न े। 
 सहिागीहरूलाई ववचार राख्न प्रोत्साहन गने र ववचारका लागग धरर्वाद हदन े। 
 सामाजिक परीक्षकल ेबोल्ने समर् हदए पतछ मात्र सहिागीहरूल ेआफ्ना कुराहरू राख्न े। 
 बोल्दा पाल ैपालो बोल्न ेर एउिा व्र्जतिले एक पिक मात्र बोल्ने । 
 आफ्नो कुरालाई छोिकरीमा स्पष्ि रूपमा राख्न ेर बीचमा अकायको कुरा नकाट्न े। 

 

*= ;fdflhs k/LIf0fsf ;Ldfx? M 

;fdflhs k/LIf0f lgb]{lzsf cg';f/ ;fdflhs k/LIf0fsf] ljwL cg'z/0f ug'{kg]{ b]lvP klg o; k/LIf0f 

k|ltj]bg tof/ ug]{ qmd;Dd cfO{k'Ubf ts{ ;+ut k]z ul/g] cfwf/x?sf] ?kdf cfwfl/t eO{ sfof{no 

clen]vsf] hfFr ul/Psf], d'Vo ;"rgfbftf;Fu cGt/jftf{ lnOPsf] / nlIft ;/f]sf/jfnf;F+usf] 

cGt/lqmofsf] cfwf/ lnO{Psf] 5 . gLlt lgdf{0fsf] r/0fdf /x]sf] cj:yfdf ;fdflhs k/LIf0f cfwf/e"t 

cjojx?sf] cWoog ug'{ k/]sf] sf/0fjf6 o;df s]xL l;ldttf /x]sf] x'g ;Sg] s'/fnfO{ :jLsf/ ul/Psf] 5  

 

(= ;fdflhs k/LIf0f sfo{ ;~rfng k|lqmof M  

 sfo{qmdnfO{ Aojl:yt ?kdf ;~rfng ug{ sfo{qmd tflnsf clu|d ?kdf tof/ kf/L cfk;L 

;xdltdf ;~rfng ePsf] 5 .  

 ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmdsf] p2]Zo, sfo{qmd ;+rfng ljlw, ;do / cfrf/ ;+lxtf af/] ;xhstf{n] 

sfo{qmdsf ;xefuLx¿nfO{ hfgsf/L u/fOPsf] 5 . 

 ;xhstf{n] d:of}bf ljj/0f e]nfdf k|:t't u/]sf] 5 d:of}bf ljj/0f k|:t't e} ;s]kl5 ;xefuLx¿nfO{ 

cfˆgf] larf/ /fVg] cj;/ lbOof] .  

 ;xefuLn] k|:t't u/]sf k|ltlqmof tyf ;'emfj dfly :ki6 kfg{ jf hjfkm lbg] st{Jo ePsf 

kIfx?nfO{ hjfkm lbg nufOPsf] lyof] . 

 ;xefuLx¿af6 k|fKt ePsf k|ltlqmof tyf ;'emfjx¿ clen]v ul/Psf] 5 . 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

bds gu/kflnsfsf] tYofÍ ;+sngsf qmddf lnOPsf s]xL tl:a/x? M 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 
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cg";"rL– % sf] ! 

!= gu/kflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro M 

g]kfnsf] ;"b'/ k"j{sf] klZrdf]Q/ If]qdf cjl:yt k"jf{~rn ljsf; If]qsf] d]rL c~rnsf] emfkf lhNnfdf kg]{ 

bdssf] pQ/ tkm{ O{nfd lhNnfsf]  r'nfr'nL ufpFkflnsf blIf0f tkm{ uf}/fbx gu/kflnsf, klZrd tkm{ 

df]/ª lhNnfsf] ldSnfh'ª ufpFkflnsf / pnf{jf/L gu/kflnsf, / k"j{ tkm{ r'nfr'nL ufpFkflnsf / sdn 

ufpFkflnsf /x]sf 5g . o; bds gu/kflnsf] s'n If]qkmn &%=*% au{ ls=ld /x]sf] 5 . laleGg 

hghfltx?sf] a;f]jf; /x]sf] o; gu/Ldf vf; u/L afx'g, If]qL, lwdfn, lnDj', /fO{, du/, ;tf/, /fhj+zL, 

s'dfn, bdfO{, sfdL, tfdfª, u'?ª, yf?, d'l:nd, ;'g'jf/, dfemL cflbsf] jfx'Notf kfO{G5 . 

la=;+= @)#( ;fndf tTsflng gu/ k+rfotsf gfpFdf :yflkt of] gu/kflnsfsf] If]qkmn &%!# x]S6/ /x]sf] 

5 . o; gu/kflnsfdf ;fljs sf !( j6f j8fx? g]kfn ;/sf/åf/f ldlt @)&#–!!–@& ut] ul/Psf] 

k'gM;+/rgf cg';f/ xfn !) j6f j8fdf sfod /xL bds gu/kflnsf, gu/sfo{kflnsfsf] sfof{no  ePsf] 

5 . lautsf aif{x? b]lv bds gu/kflnsfdf a'wjf/ xf6jhf/ nfUg] rng xfn;Dd klg oyfjt /x]sf] 5 . 

 

भौिोललक अवस्थितत M 

 

दमकको पूवयमा रिुवा खोला र पजचचममा मावा खोला छ । दमकको रिुवा पुल पूववय नेपालको लामो 
पुलहरूमध्रे् एक हो। र्सको लभबाई ५८५ लम. छ । वव स २०७८ सालको िनगणना अनुसार दमक 
नगरपाललकामा २७५६९ कुल पररवार रहेको छ िने कुल िनसङ्ख्र्ा १०७२२७ रहेको छ । कुल िनसङ्ख्र्ा 
मध्रे् महहला ५६४०८ िना अिायि ५२.६ प्रतििि र पुरुष ५०८१९ िना अिायि ४७.४ प्रतििि रहेका छन ्। 
दमक नगरपाललकाको कुल साक्षरिा दर ८८ प्रतििि रहेको छ िसमा ९२.६ प्रतििि पुरुष र ८३.९ प्रतििि 
महहला रहेका छन ्। र्हााँको िनघनत्व १५१३ रहेको छ िने लैङ्खगगक अनुपाि ९०.०९ प्रतििि रहेको छ । 
दमक नगरपाललकाको कुल क्षेत्रफल ७५.८५ वगय क्रकलोलमिर छ ।  
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tyf sfo{qmd 

सामाजिक जिकास क्षते्र 
सामाजिक जिकास 

 दमक नगरभित्र स्थायी बसोबास िएका िूभमहीन तथा भिपन्न पररिारलाई बसोबासका लाभग संघीय र प्रदेश 

सरकारसगँ थप भिपन्न नमनुा घर भनमााणका लाभग पहल गररनेछ । 

 नगरपाभलका के्षत्रभित्र रहेका सहकारी, भित्तीय संस्था तथा गैरसरकारी संघसंस्थाहरुको लगानीलाई नगरपाभलकाको 

प्राथभमकता अनसुारका कायाक्रममा लगानी तथा सहकाया गना अभिपे्रररत गररनेछ । 

 नगरको समभृि र भिकासका के्षत्रमा उत्कृष्ट योगदान गने व्यभित्िलाई सम्मान र परुस्कृत गने कायालाई भनरन्तरता 

भदइनेछ । 

 समदुाय पररचालनका लाभग नगरपाभलकामा दताा  िई भक्रयाशील रहेका टोल भिकास संस्थाहरुको क्षमता अभििभृि 

गरी िडाको सहयोगी एकाइको रुपमा पररचालन गररनेछ । 

 अभत भिपन्न नागररकको स्िास््य बीमा गनाका लाभग “ स्िास््यका लाजि जिम्रो हाि, जिमामा  हाम्रो साथ” 

कायाक्रमलाई भनरन्तरता भदईनेछ । 

  एकल मभहला, अपाङ्गता, िन्दभपभडत, जेष्ठ नागररक, असहाय, जोभिममा रहेका भिपन्न कभम्तमा ७०० पररिारलाई 

भदईदै आएको भनिःशलु्क स्िास््य भिमा कायाक्रमलाई भनरन्तरता भदईने छ । साथै सिै नगरिासीलाई स्िास््य भिमा 

कायाक्रममा आिि गदै लभगने छ ।  

  कभम्तमा ३०० अभत भिपन्न पररिारलाई भिपन्नता पभहचान कायाभिभिका आिारमा  नगर सहुभलयत काडा  

मार्ा त  दैभनक उपिोग्य िस्त ुचामल / भपठो, दाल, नुन र तेलमा सहुभलयत भदईने व्यिस्था भमलाईने छ । 

 भिपन्न पभहचान कायाभिभि बमोभजम पभहचान िएका अभत भिपन्न ३०० पररिारलाई नगरपाभलका तथा िडाबाट प्रदान 

हुने भसर्ाररस भनिःशलु्क गररनेछ । साथै सीप, क्षमता भिकास र रोजगारसगँ सम्बभन्ित कायाक्रमहरुमा प्राथभमकता 

भदइनेछ । 

 भिपन्न, दभलत, एकल मभहला, अपाङ्गता िएका र यौभनक अल्पसंख्यकहरुलाई आत्मभनिार बनाउन कम्तीमा ५ िटा 

समहुलाई ताभलम, औजार उपकरण, बीउभबजन र मल उपलब्ि गराएर स्िरोजगार हुन प्रोत्साहन गररनेछ । 

 मभहला तथा अपाङ्गता िएका समहुद्वारा सञ्चाभलत र उद्यम भिकास कायाक्रम अन्तगात गभठत उद्यमी समुहहरुलाई 

व्यािसाय दताा  गदाा  कर छुट भदने नीभत लागू गररनेछ । 

 सामाभजक संघसंस्थाहरुको संस्थागत भिकास तथा क्षमता अभििभृि सम्बन्िी कायाक्रमलाई भनरन्तरता भदइनेछ ।  

 दमक नगरपाभलका के्षत्रभित्रका ७० बर्ा िन्दा माभथका जेष्ठ नागररक र पूणा अपाङ्गता िएका लािग्राहीहरुलाई 

मनमोहन अभिकारी स्मभृत सामाभजक सरुक्षा कायाक्रम अन्तगात नगरपाभलकाको आन्तररक स्रोतबाट बाभर्ाक रु. 

२०००।- का दरले चाडपिा  िचा उपलव्ि गराउने कायाक्रमलाई भनरन्तरता भदइनेछ । 
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 सडक मानि रजहि दमक निरका लाजि  भछमेकी पाभलकाहरुसगँ सहकाया र समन्िय गरी असहाय संरक्षण केन्रको 

स्थापना गना पहल गररनेछ । संरक्षण केन्र स्थापना निएसम्म भनजी के्षत्रद्वारा सञ्चाभलत संघ-संस्थाहरुसगँ समन्िय 

गरी सडक मानि संरक्षणका लाभग आिश्यक व्यिस्था भमलाइनेछ । 

 मानभसक स्िास््य तथा मनोसामाभजक स्िास््य सम्िन्िी समस्याहरुको रोकथाम, न्युभनकरण तथा उपचार साथै 

मभदरा तथा लाग ुऔर्ि दवु्यासनीिाट उत्पन्न समस्याहरुको व्यिस्थापन तथा उपचार गने भनभत भलईने छ । 

 लाग ुऔर्ि, दवु्याशनी न्यभुनकरण गना  प्रहरी समदुाय साझेदारी कायाक्रम मार्ा त भिशेर् अभियान संचालन गररने छ । 

 अशि जेष्ठ नागररकहरुलाई आिारिूत स्िास््य केन्र मार्ा त प्राथभमक स्िास््य सेिा उपलव्ि गराउने व्यिस्था 

गररनेछ । 

 िूभमहीन सकुुम्बासी, िूभमहीन दभलत र अव्यिभस्थत बसोबासीहरुको जग्गा व्यिस्थापनका लाभग राभरिय िूभम 

आयोग, झापा भजल्ला सभमभतको समन्ियमा दमक नगरपाभलकाले दमक सेिा केन्र मार्ा त आिश्यक कमाचारीको 

व्यिस्था गरी जग्गा नापजाच साथै िभनपूजाा  भितरण गने कायालाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 दमकमा भजल्लास्तरीय एक सभुििा सम्पन्न लागूऔर्ि पनुस्थाापना केन्र स्थापना गना पहल गररने छ र सो स्थापना 

नहुन्जेल भनजी तथा सामदुाभयक के्षत्रबाट दमक नगरमा नै सञ्चाभलत लागूऔर्ि पनुस्थाापना केन्रसगँ सहकाया  

गररनेछ । 

 भिपन्न,आभदिासी, जनजाभत, मभुस्लम,अपाङ्गता िएका, असहाय, अशि, दभलत, यौभनक अल्पसंख्यक, भपछडा िगा 

एिम् भिकास र समभृिबाट हालसम्म पभछ पाररएका िगाको उत्थानका लाभग भिशेर् कायाक्रमहरु सञ्चालन गररनेछ । 

 दमकमा रहेका प्रथम नागररक भिमाल जातीको संस्कृभत, ररभतररिाज परम्परालाई संरक्षण गना भिशेर् कायाक्रम 

संचालन गररनेछ ।   

 दमक नगरमा रहेका भिभिन्न सांस्कृभतक संघसंस्था तथा समहुहरुलाई दमक प्रज्ञा प्रभतष्ठान मार्ा त संरक्षण, सम्ििान 

र प्रोत्साहन गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलकाले साझा भसलाई केन्र संचालन गरी ईच्छुक १०० नागररकलाई भसलाइ भसपको भनिःशलु्क अिसर 

प्रदान गररने छ । साथै साझा भसलाई केन्रलाई गामेन्टको रुपमा भिकास गदै लभगने छ । 

 गररबी भनिारणका लाभग लघ ुउद्यम भिकास कायाक्रम सञ्चालनलाई भनरन्तरता भदइनेछ ।  

 सरुभक्षत आप्रिासन (सामी) कायाक्रम सञ्चालनलाई भनरन्तरता भदईनेछ । उि कायाक्रमलाई थप ४ िटा िडामा 

सञ्चालन गररनेछ । 

 योग सािनाको माध्यमबाट स्िास््य भजिनका लाभग  योग भशभिर सञ्चालन गररने छ ।  

 जनप्रभतभनभि र कमाचारीहरुका लाभग क्षमता भिकास कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलका के्षत्रभित्र रहेका दमक बाल आश्रम दमक-९, रत्ना ििृाश्रम दमक-४  को सञ्चालन तथा 

व्यिस्थापनका लाभग आिश्यक सहयोग तथा समन्िय गररनेछ । 

 भिभिन्न जातजाभत, िार्ािार्ी, िेर्िरु्ा, संस्कार, संस्कृभत, असल परम्पराको सम्ििान तथा प्रििानका लाभग भिशेर् 

कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 
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 नागररक सचेतना केन्रका ५० भिपन्न पररिारलाई “एक देउ एक लेउ” कायाक्रम अन्तगात पशुिन भितरण गररनेछ । 

यो कायाक्रमलाई क्रमशिः अन्य पररिारमा भिस्तार गदै लभगनेछ । 

 भिभिन्न भिर्य के्षत्रमा आिारिूत सीप हाभसल गरी बभसरहेका कम्तीमा ४० जनालाई उत्पादनसगँ जोड्न 

भस.भट.इ.भि.भट. को तह १ पररक्षामा सहिागी गराइनेछ । 

 दमक नगरपाभलकासगँ यातायातको माध्यमबाट पहुचँ अभििभृि िएका भछमेकी पाभलकाहरुसगँ यातायात लाई 

उत्पादनको माध्यमबाट भजभिकोपाजान तथा आयआजानसगँ जोड्न गाउ-ँनगर अन्तर सम्िन्िको भिकास गररनेछ । 

 नगरपाभलका के्षत्रभित्र रहेका सबै िाभमाक, शैभक्षक, सािाजभनक स्थल तथा पूिाािारहरुको लगत अद्यािभिक गररनेछ । 

 उपयिु स्थानको पभहचान गरी भपतृ कायाका लाभग एक भकरीया घर भनमााण गना  िाभमाक/सामाभजक संघसंस्थाहरुसगँ 

आिश्यक समन्िय गररनेछ । 

 दमक नगरभित्रका  भिपन्न पररिारलाई भनिःशलु्क शििाहन र एम्बलेुन्सको व्यिस्था गररने छ । 

 दमक नगरपाभलकाभित्र रहेका भिद्याथी, यूिा र मभहलाहरुलाई उत्पादन, व्यिसाय र रोजगारमा आबि गनाका लाभग 

आिश्यक कायाक्रम तजुामा गरी लागू गररनेछ । 

 संघीय सरकारको कानून बमोभजम भिपन्न पररचय पत्र भितरण गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलका िडा नं. ९ मा रहेको सिाहल सञ्चालनका लाभग आिश्यक मापदण्ड तथा कायाभिभि तयार गरी 

संचालन व्यिस्थापनका लाभग संघ तथा प्रदेश सरकारसंग समन्िय गररनेछ ।  

 सामाभजक भिकासका कायाक्रमहरुको प्रिािकारी संचालन कायाान्ियन गना  भिशेर् अनुगमन, भनररक्षणको कायालाई 

भनरन्तरता भदईनेछ । 

 आभदिासी जनजाभतहरुको संभििान प्रदत्त अभिकारलाई सभुनभितता गदै आभथाक, सामाभजक एिं सांस्कृभतक 

भिकासका साथै िार्ा, भलभप, संस्कृती, परम्परा र पिुौली भसपको संरक्षण, प्रििान गररने छ । 

 दमक नगरपाभलका तथा िडा कायाालयबाट संचालन हुने क्षमता अभिििृी ताभलम तथा भसपमलुक ताभलममा भिपन्न, 

आभदिासी, दभलत, मिेशी, मभुस्लम, भपछडा बगा, अपाङता साथै यौभनक अल्पसंख्यकहरुको सहिाभगतालाई 

सभुनभित गररनेछ । 

 मभहलाहरुलाई स्िरोजगार तथा आत्मभनिार बनाउन भबभिन्न सीपमूलक ताभलमहरु सञ्चालन गररनेछ ।  

 गत िर्ा सञ्चालन गररएका ताभलमहरुको सभमक्षा गरी आगामी भदनमा  सोही ताभलमको एडिान्स कोर्ा सञ्चालन गरी 

मभहलाहरुलाई उद्यमी बन्न थप टेिा पयुााईनेछ । 

 गररि, भिपन्न, आभदिासी, जनजाभत, दभलत, अपाङ्गता िएका व्यभिहरु,एकल मभहला,मिेसी मभहला, मभुस्लम र 

भपछडा िगाका मभहलाहरु तथा दमक नगरपाभलकासगँ पहुचँ नहुने भिपन्न मभहलाहरुको आय आजानमा टेिा पगु्ने 

िालका भिभिन्न भसपमूलक ताभलम तथा प्रभिभि हस्तान्तरण कायाक्रम गररनेछ । 

 ग्रामीण मभहलाहरुको जीिनस्तरमा सुिार ल्याउन समहुमा आिि गराउने तथा समहुमा आबि िइ बचत गरी 

भनयभमत बैठक बसेका भबभिन्न समहुहरुलाई दताा  गने प्रभक्रया अभघ बढाईनेछ । 

 लैङ्भगक भहंसा न्यूनीकरणका लाभग लैङ्भगक भहसंा भनिारण कोर् सञ्चालनलाई भनरन्तरता भदईनेछ । 

 लैङ्भगक भहसंामा परकेा मभहला तथा बाभलकाकाको संरक्षणका लाभग सेर् हाउस सञ्चालन कायालाई भनरन्तरता 

भदईनेछ साथै उनीहरुको भशक्षा, स्िास््य तथा संबैिाभनक हकको सभुनभस्चतता गररनेछ । 
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 बेसहारा सडक मानि व्यिस्थापनका लाभग भिराटनगरको मानि सेिा आश्रम र सनुसरीको माया घर नेपाल सगँको 

सहकायामा सडक मानि मिु नगर भनमााणमा जोड भदईनेछ । 

 मभहला, बालबाभलका, ज्येष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता िएका व्यभिहरुको हक भहतका भिभिन्न भदिश तथा 

अभियानहरु (जस्तै अन्तराभरिय मभहला भदिस, राभरिय मभहला अभिकार भदिश, लैङ्भगक भहंसा भिरुिको १६ भदने 

अभियान, जेष्ठ नागररक भदिस, अपाङ्ग भदिस, राभरिय बाल भदिस, अल्जायमसा भदिश ) लगायतका अन्य भदिसहरु 

भिभिन्न कायाक्रमको आयोजना गरी मनाईनेछ । 

 लैङ्भगक भहसंामा परेका मभहला तथा बाभलकाकाको संरक्षणका लागी प्रदेश सरकार र संघीय सरकारमा समन्िय 

गररनेछ । 

 शिक्षा युवा तथा खेलकूद शवकास 

 
 भशक्षालाई जीिन उपयोगी र व्यािहाररक बनाउदै स्थानीय, राभरिय तथा अन्तराभरिय बजारलाई मध्यनजर गरी 

प्राभिभिक जनशभि उत्पादनलाई प्राथभमकता भदइनेछ । 

 भिद्यालयमा सूचना तथा सञ्चार प्रभिभिको भिकास गदै भशक्षक तथा कमाचारीको भिद्युतीय हाभजरी प्रणाली भिकास 

गररनेछ, साथै ६ िटा सामदुाभयक भिद्यालयहरुमा सञ्चालन िईरहेको कम््यटुर भशक्षक  व्यिस्थापनलाई भनरन्तरता 

भदईनेछ । 

 “बालबाजलकालाई जिद्यालयमा ल्याऔ,ँ जिकाऔ ँर जसकाऔ”ँ  िन्ने मूल नारालाई आत्मसाथ गदै भशक्षामा सिैको 

पहुचँ कायाक्रम संचालन गरी भिद्यालय बाभहर रहेका बालबाभलकाहरुलाई भिद्यालय िनाा गने र भिद्यालयमा उभनहरुको 

उपभस्थभतलाई भनरन्तरता भदंदै शैभक्षक उपलब्िी िभृि गना आिारिूत तहको भशक्षालाई भनिःशलु्क तथा अभनिाया 

गराउने कायालाई भतव्रता भदईनेछ । 

 असहाय र सहयोगापेक्षी बालबाभलकाको शैभक्षक अभििाकत्ि नगरपाभलकाबाट भलइने व्यिस्था भमलाइनेछ, भिशेर् 

आिश्यकता िएका र कमजोर पक्षको भशक्षामा सहज पहुचँ र सहिाभगता सभुनभित गना भनभित मापदण्डका आिारमा 

छात्रिभृत्तको व्यिस्था गररनेछ । 

 नगरपाभलका भित्र संचाभलत सामदुाभयक क्याम्पसको स्तरोन्नतीमा सहकाया  तथा सहयोग गररनेछ । 

 सामदुाभयक भिद्यालयको गणुस्तर सुिारका लाभग प्रत्येक िडामा  शैभक्षक सिुार अभियान चलाई माध्यभमक तथा 

आिारिूत तहको नभतजा एिम् समग्र भिद्यालयको कायासम्पादन मूल्याङ्कन गरी उत्कृष्ट भिद्यालय, व्यिस्थापन 

सभमभत, प्रिानाध्यापक, भशक्षक र भिद्याथी छनौट गरी परुस्कृत गररनेछ । 

 िेलकुदका माध्यमबाट भसजानात्मक भसकाईलाई जोड भददै  “स्िास््यका लािी खेलकुद”, “मयााजदि र अनुशाजसि 

समािका लाजि खेलकुद” जस्ता कायाक्रम मार्ा त समुदायको स्िास््य र सामाभजक भिकृभत भिसंगती जस्ता 

समस्यालाई समािान गररनेछ । 

 कम भिद्याथी संख्या िएका भिद्यालयहरुको छनौट गरी सरोकारिालाहरुको सहमतीमा भिद्यालय समायोजन कायालाई 

अभघ बढाईनेछ । 

 दमक नगरपाभलका भित्रको एकमात्र अभटजम स्रोतकक्षाको थप सदुृभढकरण गररनेछ , साथै  नगरपाभलका भित्र अन्य 

स्रोत कक्षा सञ्चाभलत भिद्यालयहरुलाई आिश्यक सहयोग गररनेछ । 

 नगरके्षत्रभित्रका सामदुाभयक भिद्यालयमा अध्ययनरत १० िर्ािन्दा माभथका सबै छात्राहरुलाई भनिःशलु्क सेनीटरी 

्याड उपलब्ि गराइनेछ । 
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 बालभिकास कक्षा देभि आिारिूत तहको कक्षा ६ सम्मका िालिाभलकालाई पोर्णयिु भदिािाजा सञ्चालन गररने 

छ । 

 भिद्यालयमा भनमााणाभिन अिस्थामा रहेका िौभतक संरचनाहरु भिद्यालय ििन, िानेपानी, शौचालयको भनमााण काया 

सम्पन्न गररनेछ । 

 पृ् िी मा भि र कृरण मा भि मा संचाभलत मातृिार्ाको माध्यमबाट भशक्षण कायालाई  भनरन्तरता भदईनेछ । 

 आिारिूत तहको अभन्तम परीक्षा सञ्चालन थप व्यिभस्थत र प्रिािकारी ढंगले सञ्चालन गररनेछ । 

 कक्षा ६ देभि ८ सम्मको स्थानीय पाठ्यक्रम भनमााण र प्रिोिीकरण गनुाका साथै कक्षा १ देभि ८ सम्मको 

पाठ्यक्रमको सन्दिा सामग्रीको भनमााण गरी भशक्षकलाई नया ँ पाठ्यक्रमको बारमेा ज्ञान भदन भिर्यगत पाठ्यक्रम 

प्रिोिीकरण सञ्चालन गररनेछ । 

 भशक्षकको क्षमता भिकास गना  मागमा आिाररत पूनाताजगी ताभलम कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 

 सामदुाभयक भिद्यालयमा आिश्यकताको आिारमा स्ियंसेिक भशक्षकको व्यिस्थापन गररनेछ । 

 भिद्याथीको सिााङ्गीण भिकास गने भकभसमका कायाक्रमहरु (जस्तै– नेपाल स्काउट, राभरिय सेिा दल) लगायतका 

कायाक्रमहरु गना  प्रोत्साहन गररनेछ । 

 दमक नगर िेलकुद सभमभतको मातहतमा दमक नगर भित्र भिभिन्न िेल भििाका प्रभतयोगीताहरु संचालन गरीनेछ । 

 भिद्यालयहरुको सहिागीतामा रारिपती रभनङ्गभशल्ड प्रभतयोगीता सञ्चालन गररनेछ । 

 प्रचभलत कानून बमोभजम ससँ्थागत भिद्यालयले प्रदान गनुापने १० प्रभतशत छात्रिृत्तीलाई अभनिाया गराईनेछ। 

 भशक्षण भसकाई अनिुि आदान प्रदान गना  तथा शैभक्षक गणुस्तर अभििभृि गनाका लाभग संस्थागत र सामदुाभयक 

भिद्यालय र सामदुाभयक भिद्यालयका भशक्षकलाई एक अकााको भिद्यालयमा गएर भशक्षण गने व्यिस्थाको प्रारम्ि 

गररनेछ। 

 भिर्य भिज्ञहरुको रोष्टर भनमााण गरी भिद्यालयहरुको समूहगत सुपरीिेक्षण गररनेछ । 

स्िास््य क्षेत्र थवाथ्र् क्षेत्र थवाथ्र् क्षेत्र थवाथ्र् 

थवाथ्र् क्षेत्र 

 भिभिन्न महामारी संक्रमण रोकथाम तथा भनयन्त्रणका लाभग आिश्यक व्यिस्था गररनेछ साथै स्िास््य सम्िन्िी 

जनचेतनामूलक कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ ।  

 महामारी रोकथाम तथा भनयन्त्रणको कायामा अग्रपभंिमा रही काया गने स्िास््यकमी तथा कमाचारीहरूको 

प्रोत्साहनका लाभग आिश्यक व्यिस्था गररनेछ । 

 भिभिन्न महामारी रोकथाम र भनयन्त्रणका लाभग आिारिुत स्िास््य केन्र, नगर स्िास््य केन्रलाई थप व्यिभस्थत 

गनाका लाभग उपयुि स्थान तोकी ल्याब सेिा सञ्चालन गररनेछ, साथै िडा सभमभत मार्ा त िडाका आिारिूत 

स्िास््य केन्रमा सहुभलयत रुपमा और्िी भितरण गररने व्यिस्था भमलाईने छ । 

 महामारी रोगभिरूि सचेतना अभििभृि गना टोल िस्ती स्तरमा सञ्चालन हुने लभक्षत िगा लगायतका सचेतना सम्बन्िी 

कायाक्रमहरूलाई एकीकृत र प्रिािकारी बनाइनेछ । 

 दमक अस्पताललाई गणुस्तरीय तथा सभुििा सम्पन्न अस्पताल बनाउन आिश्यक उपकरण र भिशेर्ज्ञ सेिा संचालन 

गना भिरे्श पहल गररनेछ ।   
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 स्िास््य के्षत्र सदुृढीकरणका लाभग दमक नगरमा रहेका स्िास््य संस्था तथा अन्य सरोकारिाला संस्थाहरूसगँ 

समन्िय गने कायालाई थप प्रिािकारी बनाइनेछ ।  

 भट.भब.,एचआइिी एड्स संक्रभमत भिरामीहरूलाई आिश्यक बजेट भिभनयोजन गरी भट.भब.एचआइिी एड्स भिरूि 

जनचेतनामूलक कायाक्रमहरू सञ्चालन गररनेछ । 

 घरमै सतु्केरी गराउने काया Zero Home Delivery कायाक्रमलाई प्रिािकारी बनाउन दमक नगर भित्रका गिािती 

तथा सतु्केरी, असि र असहायहरूका लाभग दमक के्षत्र भित्र भनिःशलु्क एम्बलेुन्स सेिालाई भनरन्तरता भदइनेछ साथै 

दमक नगर के्षत्रभित्रका भिपन्न सतु्केरी आमाहरूलाई पोभर्लो िाना उपलब्ि गराइनेछ ।  

 नगर भित्रका भिपन्न नगरिासीहरुलाई मटुु, मगृौला र क्यान्सर जस्ता नेपाल सरकारले तोकेका भबरामीहरूका लाभग 

आभथाक सहायतामा भसर्ाररस गररनेछ । 

 दमक नगरलाई पूणा िोपनगर तथा िलु्ला भदसामुि नगर घोर्णा गरी सभकएको छ, यसलाई थप प्रिािकारी बनाउन 

पहल गररनेछ । 

 लैङ्भगक भहंसा पीभडत तथा प्रिाभितहरूलाई एकीकृत सेिा भदने उदे्दश्यले दमक अस्पतालमा एकद्वार संकट 

व्यिस्थापन केन्र (OCMC)  मा आिश्यक जनशभिको व्यिस्था गरी संचालनका लाभग स्थानीय संघ संस्थाहरूसगँ 

सहकाया गररनेछ । 

 सबै आिारिूत तथा नगर स्िास््य केन्रमा कम्तीमा प्रत्येक मभहनाको १ भदन भचभकत्सक सेिा प्रदान गररनेछ ।  

 अशि बिृबिृाहरू र जेष्ठ नागररकहरुका लाभग घरघरमा आिारिूत स्िास््य परीक्षण तथा उपचार सेिा पयुााइनेछ 

साथै आिँा र दातँको भनिःशलु्क भशभिर सञ्चालन गररनेछ ।  

 गिािती तथा सतु्केरी मभहलाहरूका लाभग भनिःशलु्क रूपमा आइरन, क्याल्सीयम तथा र्ोभलक एभसड भितरण 

कायाक्रमलाई भनरन्तरता भदइने छ । 

 मभहलाहरूका स्िास््य समस्यामा भबशेर् गररे स्तन क्यान्सर, पाठेघरको मिुको क्यान्सर लगायतका समस्याहरू 

पभहचान गरी समािान गनाका लाभग दमक अस्पतालमा भन:शलु्क परीक्षण गने काया  िै रहेको छ । यसका लाभग मभहला 

स्िास््य स्ियम् सेभिका र आिारिूत स्िास््य केन्र, स्िास््य शािा तथा दमक अस्पताललाई अझ बढी भक्रयाशील 

बनाउदँै लभगनेछ साथै भिर्यगत भनिःशलु्क स्िास््य भशभिरहरू िडा स्तरमै सञ्चालन गरी जनचेतना अभििभृि एिम ्

उपचार सेिाको भिस्तार गररनेछ ।  

 दमक नगर के्षत्रभित्र रहेका भनजी अस्पताल, स्िास््य भक्लभनकहरू, होभमयो तथा आयिेुभदक भक्लभनकहरूबाट 

पररचय-पत्र प्राप्त जेष्ठ नागररकहरूको भनिःशलु्क स्िास््य परीक्षण गना आिश्यक समन्िय गररनेछ । 

 आमा सरुक्षा कायाक्रमलाई सुदृभढकरण गररनेछ साथै स्िास््य भशक्षा तथा आमा सुरक्षा सम्बन्िी सचेतना कायाक्रमको 

प्रिािकाररताका लाभग आिश्यक समन्िय गररने छ । 

 दमक-७ भस्थत रडेक्रस सोसाइटी पररसरमा सञ्चालन िएको दमक बाल अस्पतालमा बालबाभलकाहरुका लाभग 

सम्िाभित महामारीको रोकथाम, भनयन्त्रण र उपचारको व्यिस्था गना  प्रदेश सरकार, संघीय सरकार, संघ-

संस्थाहरुसगँ आिश्यक समन्िय र सहकाया   गररनेछ । 

 "स्िस्थ शहर, कुपोषण रजहि दमक निर" को अभियानलाई साथाक बनाउन ५ िर्ा मभुनका बालबाभलकाको लाभग 

पोर्ण कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 
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 क्षयरोग तथा कुष्ठरोग न्यूनीकरणका लाभग स्िास््य शािा, आिारिूत स्िास््य केन्र र दमक अस्पतालको 

समन्ियमा प्रभतकारात्मक, भनदानात्मक तथा उपचारात्मक सेिा प्रदान गने कायालाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 दमक अस्पतालमा सञ्चाभलत भट.भब. तथा ART Center लाई थप व्यिभस्थत बनाउदै लभगनेछ । 

 मभहला स्िास््य स्ियम् सेभिकाहरूलाई कायाक्रममा भर्ल्ड िटेको भदन िाजा, माभसक यातायात िचा उपलब्ि 

गराइने छ  साथै कोर् िभृि  गररनेछ ।  

 मभहला स्िास््य स्ियंसेभिकाको रूपमा नगरपाभलकामा ६० िर्ा उमेरसम्म सेिा गरी सेिा भनबतृ्त हुने र १० बर्ा सेिा 

अिभि परुा गरी काम गना  असक्षम िएमा स्ियंसेभिकाहरूलाई भदइने एकमषु्ट रकम रु. ८० हजार र सम्मानजनक 

भबदाई कायाक्रमलाई भनरन्तरता भदइनेछ साथै मभहला स्िास््य स्िंयम सेभिकाबाट अिकास  हुन चाहेमा सेिा-भनिृत्त 

सभुििा बराबरको रकम उपलब्ि गराइनेछ र ररि िएको र आिश्यकता िएका स्थानमा मभहला स्िास््य 

स्ियंसेभिकाको उभचत व्यिस्थापन गररनेछ ।  

 मभहला स्िास््य स्ियंम् सेभिकाहरूलाई नगरको पूणा िोप, पोर्ण, स्िास््य, सरसर्ाई, िलु्ला भदसामिु अभियान, 

बालमैत्री लगायत अन्य अभियानहरूमा समेत पररचालन गररनेछ साथै मभहला स्िास््य स्ियंसेभिका सम्बन्िी 

कायाभिभि भनमााण गररनेछ र मभहला स्िास््य स्ियंसेभिकाहरूलाई स्िास््य भबमा भनिःशलु्क रुपमा उपलब्ि गराइनेछ। 

 नगरके्षत्रमा संचाभलत भनभज तथा सामदुाभयक स्िास््य संस्थाहरुले सामाभजक उत्तरदाभयत्ि बहनका लाभग अभनिाया  

भनिःशलु्क िेड सभहतको नेपाल सरकारले तोकेको सेिा उपलब्ि गराउन ु पनेछ । यसरी तोकेको सेिा उपलब्ि 

नगराएमा भनयमानसुार कारिाही गररनेछ ।  

 दमक अस्पतालमा CT Scan र डाइलाभसस सेिा भिस्तारका लाभग सम्बभन्ित भनकायमा आिश्यक पहल र समन्िय 

गररनेछ ।  

 दमक नगरभित्रका सतु्केरी, ५ िर्ामभुनका बालबाभलकाहरु र भनयभमत रगत चढाउन ु परमेा ल्याब परीक्षण गरेबापत 

लाग्ने रकमलाई शोििनाा  गरी भनिःशलु्क गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलकामा स्थायी बसोबास िएका गम्िीर प्रकृभतका दीघारोगी, अभत भिपन्न तथा भिपदमा परेका 

पररिारलाई सेिा नदोहोररने गरी एक पटकका लाभग बढीमा रू. १५ हजार सम्म िडा कायाालयको भसर्ाररसमा 

आभथाक सहायता उपलब्ि गराउने व्यिस्था भमलाइनेछ साथै अभत भिपन्न, असहाय व्यभिलाई दमक नगरपाभलका 

अन्तगात रहेका अस्पतालमा उपचारको व्यिस्था गररनेछ ।  

 जेष्ठ नागररकहरुलाई प्रोषे्टड क्यान्सर भस्क्रभनङ्ग स्िास््य भशभबर साथै उपचार सहुभलयत कायाक्रम संचालन गररने छ। 

 सतु्केरी मभहलाहरुलाई घरघरमा नै गई स्िास््य पररक्षण गररने छ । 

 सामदुाभयक भबद्यालयका भबद्याभथाहरुलाई भनशलु्क आिँा,नाक कान घाटँी तथा दन्त पररक्षण कायाक्रम संचालन गररने 

छ । 

 दमक अस्पतालमा Burn Unit स्थापना एिं दघुाटना न्यूभनकरण कायाक्रम संचालनका लाभग आिश्यक ब्यिस्थापन 

भमलाइने छ । 

 सामदुाभयक मानभसक  स्िास््य कायाक्रम प्रिाबकारी िनाउन  स्िास््यकमी र  स्ियंसेभिकाहरूलाई ताभलम 

संचालन  गररनेछ । 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

 

दमक अस्पिाल िर्ा  

 दमक अस्पतालबाट संचालन िई रहेका सेिाहरुलाई ब्यबभस्थत गदै थप सेिाहरु जस्तैिः भर्भजयोथेरापी, एच.भड.यू , 

डायलाइभसस, भस.टी.स्क्यान सेिाहरुलाई भबस्तार गदै लभगनेछ र अपे्रशन कक्षलाई मोडुलर अपे्रशन भथएटरको रुपमा 

ब्यबभस्थत गररने छ । 

  अस्पतालको सरसर्ाईलाई प्राथभमकतामा राभि सेिा परामसामा भदई ब्यबभस्थत गदै लभगनेछ । 

 दमक नगरपाभलका अन्तगात रहेका आिारिुत स्िास््य केन्रहरुमा आबश्यकता पभहचान गरी मभहनाको एक पटक 

भबशेर्ज्ञ सेिा सभहतको घमु्ती भशभबरको ब्यबस्था भमलाइने छ । 

 अस्पतालमा भबरामीहरुलाई िनाा  गररे राभिने िाडाको कभम िई भबरामीहरुलाई अन्य अस्पताल ररे्र गररन ुपने िएको 

हुदा अस्पतालको ििनको माभथल्लो तलामा रहेको िाडा  तथा क्याभिनहरुलाई ब्यबभस्थत गरी संचालनमा ल्याईनेछ। 

 नेपाल सरकार, स्िास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको भनदेशन बमोभजम जलेका भबरामीहरु राख्न बेग्लै Burn Unit 

स्थापना गनुा  पने िएको हुदा सो UNIT को साथै CLEFT LIP/PALATE  (ओठ र तालुको समस्या ) िएका 

भबरामीहरुलाई ब्यबस्थापन गररने छ । 

 दमक अस्पतालमा आउने सेिाग्राहीहरुको चाप बढी िएको हुदा सो भिडबाट जेष्ठ नागररकहरुले सेिा भलन कभठनाई 

िएको हुदा जेष्ठ नागररकहरुलाई भबहानको समयमा छुटै्ट  OPD सेिा संचालन गरी सेिालाई सहज बनाईने छ साथै 

९० बर्ा िन्दा माभथका बिुा आमाहरुलाई प्रत्येक ३ मभहनामा एक पटक घर घरमै  स्िास््य चेकजाचँको प्रिन्ि 

भमलाईने छ । 

 निरिासीको स्िास््य, हाम्रो जिम्मेिारी िन्ने नाराका साथ दमक नगरिासीको स्िास््य सेिामा सिैको पहुच सहज 

गराउन दमक अस्पताल सम्म ल्याउन भनशलु्क आकभस्मक एम्िलेुन्स सेिा उपलब्ि गराईने छ। 

 दमक अस्पतालमा भदईदै आएको पोष्टमाटाम सेिा बापत भलइने शलु्कलाई दमक नगरपाभलका भित्र बसोबास गने 

नागररकहरुको मतृ्यू िई  पोष्टमाटाम गनुा  परमेा सो सेिा भनशुल्क गररने छ । 

 अस्पतालको भिडलाई ब्यबभस्थत गना  टोकन भसस्टमको ब्यबस्थापन गररने छ । 

 अस्पतालको िौभतक पूिािाारको थप सदुृभढकरण गदै लभगनेछ ।  

 दमक अस्पतालमा OCMC  सेिा संचालन गररने छ । 

 

मजहला, बालबाजलका िथा िेष्ठ नािररक  

 बालमैत्री निर सिैको सरोकार, समदृ्ध दमक सुखको आधार िन्ने मूल नारा सभहत सुरु गररएको नगरपाभलकालाई 

बालमैत्री बनाउने अभियानलाई यस िर्ा अझ सशिरुपमा अभघ बढाईनेछ, साथै बालमैत्री नगर घोर्णाको कायाक्रमलाई 

भनरन्तरता भदईनेछ ।  

 बालबाभलकाको सहिाभगता अभिबभृि गना र बालबाभलकाको माग सम्बोिन गना नगर स्तरीय बाल िेला आयोजना 

गररनेछ । 

  िडा नं ५ ले िालमैत्री स्थानीय शासन सम्िन्िी सूचक मापदण्ड अनुरुप परुा गरी सकेकोले आिश्यक प्रभक्रया गरी 

सकेकोले िालमैत्री स्थानीय शासन यिु िडा घोर्णा गररनेछ । 

 सिै भिद्यालयहरु अगाडी सडकमा जेब्राक्रस बनाईनेछ । 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 बालबाभलकाको मानभसक स्िास््य, मनोरञ्जन तथा िेलकुदका लाभग मनोरञ्जन पाका  तथा बाल उद्यान भनमााण गरी 

सञ्चालनमा ल्याईनेछ । 

 गभम्िर मानभसक स्िास््य समस्या, अभटजम तथा एडीएचडी (ADHD), िएका बालबाभलकाका लाभग थेरापी गराउने 

तथा हेरचाहका लाभग अभििािक भशक्षा कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 

 भनमााण िएका तथा नया ँबन्ने संरचनाहरुलाई बालमैत्री साथै बहुमैत्री बनाईने छ ।  

 बालक्लबहरुलाई सभक्रय बनाउदै भिभिन्न के्षत्रहरुमा बाल सहिाभगता सभुनभित गररनेछ ।  

 भहसंाबाट भपभडत बालबाभलका र सडक बालबाभलकालाई आबश्यक स्िास््य उपचार, संरक्षण भिकास र उभचत भशक्षाका 

लाभग बालकोर्को स्थापनालाई भनरन्तरता भदइनेछ ।  

 दमक नगरपाभलकाका भिभिन्न िडा कायाालय तथा आिारिूत स्िास््य केन्रमा स्तनपान कक्ष भनमााणमा भनरन्तरता 

भदइनेछ ।  

 अपाङ्गता िएका व्यभिहरुलाई अपाङ्गता पररचयपत्र भबतरणको कायालाई भनरन्तरता भदइनेछ ।  

 अपाङ्गता िएका भिपन्न व्यभिहरुलाई सहज जीिनयापनकालाभग अपाङ्गता सहायता सामग्री, लभि , ह्वभिल भचयर, 

स्टेचर, श्रिण यन्त्र आभद  सहायता सामग्री उपलव्ि गराइनेछ ।  

 अपाङ्गता िएका भिपन्न व्यभिहरुलाई आय आजानका लाभग भसपमलुक ताभलम िा सामग्री उपलव्ि गराइनेछ ।  

 जेष्ठ नागररकले गरकेा कामको सम्मान गदै जेष्ठ नागररकको सीपलाइ आिभुनभककरण गररनेछ ।  

 जेष्ठ नागररक प्रभत हुने दवु्याबहारको न्यभुनकरण गना असल अभििाबक र सामाभजक सद्भाि कायाक्रमलाई अभघ बढाइनेछ 

। 

 जेष्ठ नागररक, अपागंता िएका व्यभिहरुलाई दमक अस्पताल मार्ा त भिशेर् सहुभलयत सेिा प्रदान गररनेछ । 

 

 

   आजथाक जिकास क्षेत्र 

 कृजष 

 प्रांङ्गररिक खेति प्वर्द्धनकर लरति प्रङ्गररिक मल िथर स्थरनीय स्ििमर बनरउन सककन ेजैकवक मल तबषरदी उत्परदन 
ि प्योिमर प्ोत्सरहन िरिन ेछ । 

  हालको िेभत प्रणालीलाई ब्यिसाभयक िेभत प्रणालीमा पररणत गना  प्रोत्साहन गना एक समहु तथा एक उत्पादनमा 

कृर्क समहुलाई जागरुक गराईने छ  । 

 बैदेभशक रोजगारबाट र्केका र स्िदेशमै कृभर् उत्पादनमा लाग्न ईच्छुक यिुाहरुका लागी प्रोत्साहन स्िरुप नगरबाट 

जभमन र अन्य िेभत पिभतमा सहयोग गररनेछ । 

 अभिया,ँ ठेक्का र िाडामा जग्गा भलएर िेभत गने कृर्क पभहचान गरी सहुभलयत रुपमा भसजन अनुसार उन्नत बीउ, 

भसंचाई सभुबिामा सहयोग गररनेछ । 

 रोग भकरा भनयन्त्रणका लागी जैभिक भबर्ादी र सरुभक्षत रसायभनक भबर्ाभद भनिःशलु्क उपलब्ि गराईने छ । 

 बढी उत्पादन भदने स्थानीय तथा स्िदेशी भबउ प्रयोगमा प्रोत्साहन र प्रभिभि प्रििान गरी कृर्कलाई भबश्वस्त गाराईने छ । 

 कृभर् भबमा कायाक्रमलाई प्रिािकारी रुपमा प्रयोग गना  प्रोत्साहन गररने छ । 

 प्रांङ्गाररक तथा जैभिक िेभतको महत्ि ‘‘जबषादी जबष नै हो ! औषधी होईन ”  िन्ने नाराका साथ रसायभनक 

भबर्ाभद  प्रयोगको अिस्था र मानि स्िास््य र भजिहरुमा यसको प्रिाि बार ेस्कुल, कृर्क समुह, भनभज र्माहरुलाई 

अभियानको रुपमा संचालन गररने छ । 
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 बन कायाालयसंगको समन्ियमा िाली रहेको िनको जग्गामा साथै उभचत प्रयोगमा नआएको सरकारी,भनभज, सािाजभनक 

गठुी तथा संस्थानको जग्गाहरुमा जैभिक भबभििता संरक्षणमा सहायक हुने बेसार लगायतका मसलाजन्य बाली ,तेलहन 

बाली साथै उच्च मलु्यका अन्य बाली उत्पादन प्रशोिन तथा बजारीकरणको सुरुिात गररने छ । 

 कृभर् के्षत्रमामा देभिएका समस्या लाई समािान र नभिनतम प्रभिभिको िोभज तथा कायाान्ियन गनाका 

लागी  संघीय  तथा प्रदेश सरकारसगँ समन्िय गरी अनसुन्िान, प्रदशानी, गोष्ठी, ताभलम आदी गभतभिभि संचालन 

गररनेछ । 

 खेिबारीमा सेिा, उत्पादनमा िेिा िन्ने नाराका साथ हरके िडामा आिश्यकता अनसुार स्थलगत प्राभििक सेिा 

उपलव्ि गराईने छ  । 

 भसचाईका लाभग भबद्यभुतय मोटर बोररङ्गका लाभग कृर्कलाई अनदुान उपलब्ि गराईनेछ । 

 दमक नगरपाभलकामा भतब्र सहरीकरण िईरहेको अिस्थामा शहरी कृभर् (Urban Agriculture) भबकासको लागी 

करसेाबारी / कौशी िेभत मार्ा त भबर्ादी रभहत ताजा तरकारी उपिोग गना  प्रोत्साहन गररने छ । 

 बाली उत्पादन तथा गुणस्तर बिृीका लागी प्रकृभतमा मौरी अभत आिश्यक िएको हुनाले यसको पालन तथा भबकासको 

लागी १ घर १ घार माहुरी अभियानलाई प्रोत्साहन गररने छ । 

 भनमााण सम्पन्न हुन लागेको जैभिक तरकारी बजारलाई प्रयोगमा ल्याईने छ । 

 

   पशुपन्छी जिकास 

 हररयो घासँ िेती भिस्तार गरी दिु उत्पादनमा बभृि गररनेछ । 

 आन्तररक तथा बाह्य परजीभि भनयन्त्रणका लाभग और्भिको व्यिस्था गररनेछ । 

 पशपुन्छीको महामारी रोग भिरुि िोपकाया  सन्चालन गररनेछ । 

 उन्नत नश्लको साढेँ,रागँा तथा बोकाको भियाबाट कृभत्रम गिाािान गरी नश्ल सुिार गररनेछ । 

 सडक सामदुाभयक कुकुर न्यूभनकरणका लाभग बन्ध्याकरण भशभबर सन्चालन गररनेछ । 

 घरपालिुा कुकुरहरुलाई  सम्िन्िीत िडामा अभनिाया दताा  गरी पालन गनुा  पनेछ साथै सािाजभनक स्थलमा भदशा 

भपसाि गराएको पाईएमा जररिाना  गररनेछ । 

 आिाभसय के्षत्रमा पशुपन्छी पालनकायालाई मापदण्ड बनाई व्यिभस्थत गरीनेछ ।  

       सहकारी  के्षत्र 

सहकारी क्षेत्र 
 प्रचभलत सहकारी कानुन बमोभजम सहकारी संस्था दताा, िारेजी गने र स्िीकृभतका लाभग पेश िएका संशोभित 

भिभनयमहरुको अध्ययन गरी काननु बमोभजम स्िीकृभत प्रदान गररनेछ । 

 सहकारी संस्थाहरुको भनररक्षण र अनगुमन गरी सहकारीको ममा, मलु्य मान्यता र भसध्दान्त बमोभजम संस्था संचालनका 

लाभग पे्रररत गने, कमी कमजोरी िए सझुाि तथा भनदेशन भदने, जररिाना तथा कसुरजन्य काया गरकेो िए जररिाना गने 

र अनुसन्िानका लाभग सम्बभन्ित भनकायमा लेिी पठाईनेछ । 

 काननु बमोभजम संचालन िएका मध्ये उत्कृष्ट सहकारी संस्थालाई परुस्कृत गररनेछ । 

 सहकारी संस्थामा िएको र्जलु संचालन िचा घटाउन, दोहोरो सदस्यताको समस्या हटाउन, संस्थाको अनािश्यक 

संख्यात्मक भिकासलाई भनयन्त्रण गरी सबल र सक्षम संस्थाको स्थापना गरी संस्थाहरुको गणुात्मक भिकास गना काननु 

बमोभजम एभककरणका लाभग प्रोत्साभहत गररनेछ । 
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 सहकारी संस्थाहरुलाई सहकारी भििागद्वारा  भिकास गररएको सहकारी तथा गररबी सम्बन्िी व्यिस्थापन सुचना 

प्रणाली (COPOMIS)  मा आिध्द गररनेछ । 

 सहकारी संस्थाका संचालक तथा कमाचारीहरुका लाभग ताभलम, अन्तरभक्रया, अभिमभुिकरण जस्ता कायाक्रमहरु 

साझेदारीमा संचालन गरी संचालक र कमाचारीहरुको क्षमता अभििभृि गररनेछ । 

 देशका भबभिन्न स्थानमा सहकारीको ममा, मलु्य मान्यता र भसध्दान्त बमोभजम संचालनमा रही संस्थाको उध्देश्य 

हाभसल गना सर्ल सहकारी संस्थाहरुको अिलोकन भ्रमण गना  प्रोत्साहन गरी त्यस्ता संस्थाले गरेको प्रगती, संस्थाका 

सदस्यहरुको आभथाक उन्नतीका बारमेा जानकारी भलने र सर्ल अभ्यास अिलम्िन गना पे्रररत गररनेछ । 

 लेिापररक्षण र सािारण सिा समयमै नगने र सािारण सिा सम्पन्न िएको १५ भदन भित्र सो को प्रभतिेदन नबझुाउने, 

सहकारी कानुन बमोभजम दमक नगरपाभलकामा बझुाउनु पने भबिरण तोभकएको समय भसमाभित्र नबझुाउने सहकारी 

संस्थालाई भनयमानुसार कारिाही गररनेछ । 

 

रोििार के्षत्र 

 दमक नगर के्षत्रका यिुाहरुमा िएको ज्ञान, सीप क्षमताको सदपुयोग गदै उद्यमभशलता, भसजानभशलता तथा सीपको 

भिकास गरी उत्पादन एिं रोजगारी अभििभृि गनाका लाभग स्िरोजगार कोर् स्थापना गरी संचालन गररनेछ । 

 प्रिानमन्त्री रोजगार कायाक्रम अन्तगात कामका लाभग पाररश्रभमकमा आिाररत सामदुाभयक आयोजनाहरु मार्ा त 

रोजगारी सृजना गररनेछ । 

 एकीकृत श्रम तथा रोजगार सेिा (संचालन तथा व्यिस्थापन) कायाभिभि, २०८० बमोभजम रोजगार सेिा केन्रलाई 

नमूना रोजगार सेिा केन्रका रुपमा भिकास गररनेछ । 

 समग्र अथातन्त्रको भिकासका लाभग आय आजान, रोजगारी, स्थानीय उत्पादन अभिबभृि गरी गररबी न्यूनीकरण गना  

दमक नगरपाभलकाको आफ्नै रोजगार रणनीभत तजुामा गरी कायाान्ियन गररनेछ । 

 बैदेभशक रोजगार बोडा  सगँको साझेदारीमा बैदेभशक रोजगारीबाट र्केका व्यभिले आजान गरकेो पूजँी, सीप, प्रभिभि र 

अनिुि नेपालमा नै उद्यमशीलताको भिकास तथा सीपको प्रिरि्नमा उपयोग गराई सामाभजक तथा आभथाक 

पनुिःएकीकरण कायाक्रम संचालन गररनेछ । 

 बैदेभशक रोजगारीमा जान चाहाने व्यभिहरुका लाभग रोजगार सेिा केन्रबाटै अनलाइन श्रम स्िीकृभत तथा पनुिःश्रम 

स्िीकृभतको व्यिस्थालाई भनरन्तरता भदईनेछ ।  

 िैदेभशक रोजगारीमा गएका व्यभि र उनीहरुको पररिारलाई िैदेभशक रोजगार कल्याणकारी कोर्बाट उपलब्ि हुने 

सेिालाई थप व्यिभस्थत एिं प्रिािकारी बनाईनेछ । (मतृक कामदारका नभजकका हकिालालाई आभथाक सहायता 

प्रदान, शि व्यिस्थापन, अङ्गिङ्गलाई आभथाक सहायता, कामदारका पररिारलाई स्िास््य उपचार सहयोग, उिार 

सम्बन्िी काया  ) 
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ससं्कृजि र पयािन प्रिद्धान  

ससं्कृजि र पयािन प्रिद्धान  

 दमक नगरपाभलका के्षत्रभित्रका ग्रामथान (महाराजथान) को जग्गालाई भिस्तृत योजना भनमााण गरी सासँ्कृभतक र 

मनोरञ्जनात्मक पाका को रूपमा भिकास गररनेछ । 

 दमक िडा नं. २ मा रहेको शभहद िन िाभटकालाई “दमक पयाटन पाका ” को रूपमा भिकास गना संघीय र प्रदेश सरकार 

तथा नगरपाभलकाको संयिु लगानीबाट पूरा गना तीव्रता भदइनेछ । 

 नगर के्षत्रभित्र रहेका िाभमाक, सासँ्कृभतक, परुाताभत्िक स्थानहरू मठमभन्दर, गमु्बा, ग्रामथान तथा महाराजथान, 

माङ्गभहम, मदरसा, चचा आभदको संरक्षण गररनेछ । 

 कला, संस्कृभतको प्रििान गनाका लाभग दमक ९ भस्थत कदम भथएटरलाई थप व्यिभस्थत गनाका लाभग संघ तथा प्रदेश 

सरकारसगँ समन्िय गररनेछ । 

पूिााधार जिकास के्षत्र 

पूिााधार जिकास क्षिे 

 पूिााधार िर्ा  

 मािा र रतिुा नदीमा स्थायी तटबन्िको आिश्यक व्यिस्थाका लाभग संघीय सरकार र प्रदेश सरकार तथा दात ृ

भनकायहरूसगँ समन्िय गरी आगामी ३ िर्ाभित्र तटबन्ि भनमााणको काया  परुा गने लक्ष्य राभिनेछ ।  

 दमक २ भस्थत हम्सेदमु्से सामदुाभयक िनको पूिा रतिुा नदीमा भड.भप.आर. अनुसारको मभुिघाट भनमााण काया  अन्तगात 

दईु िटा बेदीको भनमााण सम्पन्न हुने चरणमा पगेुको साथै भड.पी.आर. अनुसार अत्यािश्यक थप संरचनाहरु भनमााण गने 

प्रकृया अगाडी बढाइने छ, साथै बजारके्षत्रलाई मध्यनजर गदै दमक ८ मा मभुिघाट भनमााण गररनेछ । 

 दमक - िकव - चिसरपरनी सडकको ििेु फेदीदेचख ििवुर ककनरि हुुँदै दमक बसपरकध  सडक खण्ड कवस्िरिकर लरति 
कवस्ििृ परियोजनर प्तिवेदन ियरि भइसकेकोले आ.व. @)*).)*! मर सोही के्षत्रबरट बैकचपपक सडक कवस्िरि िनध 
सांघीय सिकरिसुँि पहल िरिनेछ ।  

 निितभत्र स्वच्छ खरनेपरनीको व्यवस्थरपन िथर कवस्िरिकर लरति सांघीय सिकरि , प्देश सिकरि , खरनेपरनी 
उपभोक्तर सांघसस्थरसुँि  समन्वय ि सहजीकिण िरिनेछ सरथै खरनेपरनी नपिेुको अन्य के्षत्रमर खरनेपरनीको व्यवस्थर 
िनध पहल िरिनेछ ।  

 नगरपाभलकाबाट सञ्चाभलत अिरुा तथा क्रमागत आयोजनाहरूलाई उच्च प्राथभमकता भदई सम्पन्न गररनेछ । 

 दमक नगर के्षत्रका सम्पूणा सडक तथा चोकहरूको नामाकरण, स्तर र मापदण्ड तोकी व्यिभस्थत गररनेछ  साथै टोल 

बस्ती िएका र मखु्य सडक सञ्जालसगँ जोभडने सबै कच्ची सडकहरूलाई स्तरोन्नभत गदै लभगनेछ ।  
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 निि क्षेत्रतभत्रकर सडकहरूको कवकरस, कवस्िरि ि स्ििोन्नतिकर लरति ियरि भएको नििस्ििीय यरिरयरि 
व्यवस्थरपन योजनर (MTMP) लरई अध्यरवतिक िरिनछे ;fy} निि वृहि योजनर २०७७ अनसुरि योजनर िथर 
करयधक्रम सञ्चरलन िरिनेछ । 

 नगर के्षत्रभित्र प्रिेशद्वार भनमााण गनुापरमेा भनिाा ररत मापदण्डका आिारमा मात्र भनमााण स्िीकृती भदईनेछ । 

 नगरभित्र सञ्चालन हुने िौभतक पूिाािार भिकासका समपरुक योजनाहरुमा लागत सहिाभगता अभििभृि गना, गणुस्तर 

कायम गना र अपनत्िको िािनाको भिकास गना शहरी के्षत्रमा ४० प्रभतशतसम्म र ग्रामीण के्षत्रमा २० प्रभतशत सम्म 

लागत सहिाभगता जटुाईनेछ ।  

 अभत भिपन्न, भिकास र समभृिको मूलिारबाट हालसम्म पछाडी रहेका िगाको बसोबास िएको के्षत्र तथा गौरिको रूपमा 

नगरपाभलका आरै्ले भनमााण गने पूिाािारहरूको हकमा न्यून जनसहिाभगता िा सहिाभगता  समािेश नगरी आयोजना र 

कायाक्रम सञ्चालन गना  सभकनेछ साथै समपरुक योजनाहरु बाहेक अन्य योजनाहरुमा शहरी के्षत्रमा २० प्रभतशत 

र  ग्राभमण के्षत्रमा १० प्रभतशत लागत सहिाभगता कायम गररने छ । 

 भनमााण सम्पन्न िएका ठूला पक्की संरचनाहरूमा भनमााण िएको साल अंभकत गररनेछ साथै ििन संरचनाहरुको 

अभनिाया नक्सा पास प्रभक्रया पिात मात्र भनमााण प्रभक्रया अघी िढाईने छ ।  

 प्त्येक आयोजनरको तनमरधण करयध सम्पन्न भए पश्चरि ्अतनवरयध ममधि सांभरि कोष स्थरपनर ििी उपभोक्तर सतमति 
मरफध ि तनयतमि ममधि सम्भरि िने व्यवस्थरलरई तनिन्िििर दददै ठूलर सडकहरु तनमरधणमर हेिरलकुो व्यवस्थर 
िरिनेछ ।  

 दमक ७ को पञ्चमिुी टोलभस्थत दमक नगरपाभलकाको जग्गामा सािाजभनक भनजी साझेदारीमा व्यािसाभयक पसल 

किल भनमााण  गररनेछ ।  

 दमक ७ भस्थत पशहुाटमा सािाजभनक भनभज साझेदारी कायाक्रम अन्तगात भनमााणाभिन पसल किलहरुको भनमााण 

सम्पन्न गरी संचालनमा ल्याईनेछ । 

 नाला भनमााण गदाा  पानी भनकास अभनिाया हुनपुनेछ,साथै ढक्कन भबनाको नाला भनमााण गररने छैन । परुाना नालाहरु 

प्रायिः पानी नबग्ने र ढक्कन भबनाको िएकोले आगामी भदनमा नालाको बेड लेिल पानी बग्ने गरी पनुिःभनमााण गरी ढक्कन 

हाल्ने कायालाई प्राथभमकतामा राभिनेछ । 

 दमक के्षत्रका सबै होली िोल्सीहरुको न्यूनतम अभिकार के्षत्र २० भर्ट िन्दा कम नहुने गरी सरसर्ाई र सौन्दभयाकरण 

कायालाई प्राथभमकता भदइनेछ  साथै घर, गोठ, र्ामा, शौचालयबाट भदशा भपशाब, मलमूत्र, भबर्ादी लगायत कुनैपभन 

प्रकारका दूभर्त पदाथा  होली िोल्सीमा बगाउने काया पूणारुपमा भनरे्ि गररनेछ । 

 तीव्र शहरीकरणसगैँ सडक दाया ँ बाया ँ गाभडएका भिद्यतु, टेभलर्ोन, केबलु आभदको पोलहरु प्रायिः जोभिमपूणा र 

अव्यिभस्थत िएको तथा पोलमा हजारौं तारहरु गजुलु्टो परी शहरलाई अत्यन्त कुरुप बनाएको, जनिनको क्षभत हुने 

जोभिम बभढरहेको साथै अभिकांश पोलहरु लड्ने अिस्थामा रहेको हुनाले सोको समयमै ममात सम्िार र व्यिस्थापन 

गरी सनु्दर र सरुभक्षत शहर बनाउन सम्बभन्ित भनकायसगँ समन्िय र सहकाया गररनेछ । 

 सडक ग्रािेल कायाको गणुस्तर कायम गना रतिुा िोलाको भमक्स भगट्टी प्रयोगमा भनरुत्साभहत गररने छ । मािािोलाको 

ताराबारी भडप ुपभिमदेभि उत्तरको भमक्स भगट्टी आिश्यक परमेा प्रयोगशाला पररक्षण गरी प्रयोग गना सभकनेछ । 
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 भित्री साना सडक र हलकुा सिारी सािन मात्र चल्ने सबै बाटोहरुमा कालोपते्रको सट्टा मापदण्ड तोकी इन्टरलक 

टाइल्स हाल्ने कायालाई प्राथभमकता भदईने छ तर पक्की नाला िा कम्तीमा protection wall अभनिाया  गररनेछ। 

 ठूला सडकहरुमा कालोपते्र गनुापदाा  न्यूनतम ४० भम.भम. मोटाइको आस्र्ाल्ट कंभक्रट गररनेछ, साथै सबै सडकहरुमा 

हम्स (speed breaker) भनमााण गना  भनरे्ि गररनेछ, बनाउनै पने स्थानमा नगरपाभलकाबाट स्िीकृभत भलई मापदण्ड 

अनसुारको भनमााण गना सभकने व्यिस्था भमलाइनेछ । सडक दघुाटना हुने जोभिम के्षत्रमा िाभर्क सूचना पाटी अभनिाया 

राख्ने व्यिस्थालाई भनरन्तरता भदईने छ । 

 नगरपाभलकामा सञ्चालन हुने आयोजनाहरुको गणुस्तर कायम गनाका लाभग परीक्षण तथा भनयन्त्रण गनाका लाभग 

स्थापना िएको इभन्जभनयररङ प्रयोगशालालाई थप व्यिभस्थत र आिभुनक बनाई आयोजनाहरुको गणुस्तर परीक्षण 

गररनेछ । सो का लाभग पयााप्त जनशभि तथा उपकरणको व्यिस्था गरी बजारमा उपलब्ि िएका भनमााण सामग्रीहरुको 

कम्तीमा िर्ामा १ पटक परीक्षण गने व्यिस्था भमलाइनेछ  साथै आयोजनाहरुको भनमााण कायामा प्रयोग गररने भनमााण 

सामग्रीहरुको गणुस्तर जाचँ तथा प्रयोग िईसकेका भनमााण कायाको प्रयोगशाला पररक्षण ररपोटा  अभनिाया सम्लग्न गर े

पिात मात्र मलु्याङ्कन र ििुानी भदने व्यिस्थालाई कडाईका साथ भनरन्तरता भदईने छ । 

 भसमेन्ट मसला प्रयोग गरी भनमााण हुने आयोजनाहरुमा मापदण्ड अनुसार पयााप्त पानीहाल्ने काया (Curing) लाई 

अभनिाया गना  सम्बभन्ित उपिोिा सभमभत िा भनमााण व्यिसायीलाई भजम्मेिार बनाइनेछ । सम्बभन्ित उपिोिा िा 

भनमााण व्यिसायीले उि काया नगरमेा नगरपाभलका आरै्ले पानीहाल्ने काया  गराई सो कायामा लागेको रकम कट्टा गरी 

ििुानी भदइनेछ । 

 हेिी सिारी सािनहरुलाई िैकभल्पक रुटको व्यिस्था गरी रुट (सडक र समय) कायम गने व्यिस्था भमलाइनेछ। 

 सामदुाभयक ििन भनमााण गदाा  पयााप्त घामपानी छेक्ने गरी छज्जी राख्नपुने साथै िईुमंा िररपरर पेटी (एप्रोन) र नाला 

समेत भनमााण गने व्यिस्था लाग ुगररनेछ । 

 सबै सरकारी िा भनजी ििन भनमााण गदाा  कुसी लेिल (Plinth Height) समान उचाईमा हुने गरी कायम गने व्यिस्था 

भमलाइनेछ  । 

 सबै संरचनाहरु भनमााण गदाा  बहुमैत्री (अपाङ्गता,ज्येष्ठ नागररक, मभहला ,बालबाभलका,यौभनक अल्पसंख्यक अभटजम 

आभद) को पूणा कायाान्ियन गरी पूिाािार भनमााण गने व्यिस्था लाई भनरन्तरता भदईने छ । 

 प्रत्येक बाटो भनमााण गदाा  रेभलङ्ग सभहतको रु्टपाथको भडजाइन अभनिाया गनुापने व्यिस्था भमलाइनेछ । ठूला 

बाटोहरुको हकमा साइकल लेनको समेत व्यिस्था गदै लभगनेछ । 

 दमक नगरपाभलकाको समग्र िूगोलको आिारमा पानी भनकासको गरुुयोजना बनाइनेछ साथै स्थलगत सिे गरी परुानो 

नालाको पनुिः भनमााणको समेत गरुुयोजना बनाई कायाान्ियनमा ल्याउने व्यिस्था भमलाइनेछ । 

 ठेक्का सम्झौता गदाा  भनमााण व्यिसायीले आफ्नो ईभन्जभनयरलाई सम्झौता पत्रमा अभनिाया सभहछाप गराउनु पनेछ  साथै 

आयोजना भनमााणको Specification अभनिाया बझुाइने छ । भनमााण व्यिसायीले कायाताभलका (work Schedule) 

अभनिाया पेश गनुापने व्यिस्थाका साथै लेआउट प्रभतिेदन अभनिाया पेश गना कडाईका साथ लाग ुगररने छ । 

 ििन,कल्िटा आभदको भनमााण कायामा आर.भस.भस. ढलाई गदाा  भनमााण व्यिसायी िा उपिोिाले अभनिाया र्लामको 

टेका र िाटर प्ररु् ्लाइउडको र्माा प्रयोग गनुापने मापदण्ड कडाईका साथ कायाान्ियन गराइने छ । 
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 कुनैपभन आयोजनाको भनमााण कायामा भसमेन्ट मसला बनाउदँा मान्छेले हातले बनाउने कायालाई पूणा भनरुत्साभहत गदै 

भमक्चर मेभशन, आर.एम.सी. को प्रयोगलाई अभनिाया  गराईने छ । 

 प्रत्येक आयोजनाको ठेक्का सूचना प्रकाशन हुनिुन्दा अगािै भड.भप.आर.माभथ भिस्तृत छलर्ल पभछ  भडजाइन, ड्रइङ्ग, 

इभस्टमेट स्िीकृत गरी सो अनुसारको ठेक्का सूचना प्रकाशन गने प्रभक्रयालाई पूणा कायाान्ियनमा ल्याइने छ । 

 आयोजनाको भड.भप.आर. तयार गदाा  सम्बभन्ित िडाको िडाध्यक्ष र िडा प्राभिभिक, नगरपाभलकाको इभन्जभनयररङ 

प्राभिभिक तथा सम्बभन्ित सरोकारिालाहरुलाई सहिागी गराई भिस्तृत छलर्ल गररे मातै्र र्ाइनल गनुापनेछ  साथै 

सम्पूणा Softcopy तथा Hardcopy लगायतका कागजात पेश गरपेभछ मात्र ििुानीका लाभग भसर्ाररस गररनेछ । 

 सडकमा भनमााण सामग्रीहरु अव्यिभस्थत रुपले थुपाररे राख्ने कायालाई पूणारुपमा भनरे्ि गररने छ । पक्की सडकमा 

भत्रपाल ओछ्याएर मात्र भनमााण सामग्री अनलोड गरी २४ घण्टाभित्र सडक के्षत्रबाभहर आफ्नो घर कम्पाउण्डभित्र लानु 

पनेछ, साथै सडकको रु्टपाथमा व्यापार व्यिसाय गना  पाइने छैन ।  

 कुनैपभन आयोजना भनमााणको शरुु तथा सम्पन्नको अनगुमन गदाा  सम्बभन्ित िडाका िडाध्यक्ष तथा साइट तोभकएका 

इभन्जभनयर/प्राभबभिक अभनिाया रुपमा उपभस्थत गराउने पद्दभतलाई कायाान्ियन गररनेछ । 

 आयोजना सम्झौताको प्रभक्रयामा लागत ईस्टमेट सभहत आयोजनाको र्ोटो अभनिाया पेश गनुापनेछ साथै आयोजनाको 

प्रत्येक रभनङ्ग भबल र सम्पन्न भबलमा भनमााण कायाको र्ोटो, िडाको भसर्ाररस, प्राभिभिक प्रभतिेदन पेश गनुा  पने 

व्यिस्थालाई भनरन्तरता भदईने छ । 

 आयोजनाको सम्झौता िए पिात सञ्चालनको क्रममा नगर स्तरीय अनगुमन सभमभतबाट अनगुमन काया कभम्तमा 

तीन(३) पटक गनुा  पने (पभहलो, मध्यम र सम्पन्नमा) ब्यिस्थालाई भनरन्तरता भदईने छ ।   

 समपरुकका आयोजनाहरु ठेक्का प्रभक्रयािाट गनुापने िएमा सम्बभन्ित उपिोिाहरुको सहमती, िडाको भसर्ाररस 

भलई, उपिोिाहरुको रिेदेि तथा सहयोग सभमभत गठन गरी ठेक्का प्रभक्रया अगाडी बढाईने छ । 

 भिश्व बैकको लगाभनमा सञ्चालन हुन गई रहेको दमक ताराबारी भडप ुसडक(मदन डागँी मागा) ठेक्का प्रभक्रया परुा िई 

सम्झौता िईसकेको र भनमााणको चरणमा रहेकोले यस आयोजनालाई समयमानै सम्पन्न गनाका लाभग सहभजकरण गररने 

छ ।  

 दमक नगरपाभलका भित्र राभरिय गौरिका आयोजनाहरूलाई भनरन्तरता भदन संघीय सरकार तथा प्रदेश सरकारसगँ 

सहकाया तथा समन्िय गररनेछ । 

 नगरपाभलकामा सञ्चालनमा रहेका भनमााण कायामा प्रयोग हुने सिारी सािनहरु (व्याकोलोडर, भटपर, ट्याक्टर लगायत 

अन्य) लाई कायाभबभि बनाएर मात्र सञ्चालन गररने छ । 

 भनमााण कायामा संलग्न कामदारहरुले मापदण्ड अनसुारको सरुक्षा सामग्री लगाउन अभनिाया गररनेछ । 

 आयोजनाको ईभष्टमेट नेपालीमा पभन गनुा  पनेछ । 

 िडा नं २ मा रहेको िलु्ला मैदानलाई िेलडागी भक्रकेट मैदानको रुपमा भिकास गररनेछ । 

 यातायात व्यिस्थालाई थप प्रिािकारी बनाउदै िडा नं २ मा रहेको नगरपाभलकाको जग्गालाई र्ाल्गनुन्द बसपाका को 

रुपमा व्यिभस्थत र भिकास गदै लभगनेछ ।  

 दमक ३ मा रहेको मदन िण्डारी रगंशालालाई आिस्यक बजेटका लाभग संघीय तथा प्रदेश सरकारसगँ आिश्यक 

समन्िय गररनेछ । 
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शहरी जिकास िथा भिन जनमााण 

शहरी जिकास िथा भिन जनमााण  
 बजार के्षत्रका मखु्य सडकहरुमा क्रमशिः िकृ्षारोपण र रभेलङ सभहतको बहुमैत्री रु्टपाथ भनमााण काया  गरी सौन्दभयाकरण 

गने कायालाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 दमक बजारको हालको सनुचादँी लाइनमा सभपङ कम््लेक्स भनमााणका लाभग आभथाक िर्ा  २०७६।०७७ मा नगर 

भिकास कोर्बाट भडभपआर तयार िई भनमााण व्यिसायीबाट ठेक्का सम्झौता िईसकेको हुनाले नगर भिकास कोर्को 

ऋण सहयोग र  नगरपाभलकाको आन्तररक श्रोतबाट  भनमााण शुरु गरी आगामी ३० मभहना भित्रमा भनमााण सम्पन्न 

गररनेछ । 

 दमक भ्यू टािर, नेपाल चाईना ईण्डभरियल फे्रण्डसीप पाका  जस्ता राभरिय गौरबका आयोजनाहरु भनमााण सम्िन्िी 

प्रभक्रया अघी िभढरहेको छ । यी आयोजनाहरुको भनमााण काया  समयमै सम्पन्न गना  आिश्यक समन्िय, सहभजकरण र 

पहल  गररनेछ ।  

 दमक बसपाका को के्षत्र साघँरुरदँै गएकोले सो बसपाका लाई Multi layered City Park को रुपमा भनमााण गना नगर 

भिकास कोर्को साझेदारीमा सम्िाव्यता अध्ययन गरी भिस्ततृ पररयोजना प्रभतिेदन तयार िई सकेको छ । सो भसटी 

पाका को भनमााण कायाका लाभग नेपाल सरकारसगँ समन्िय र सहजीकरण गररने छ । 

 दमक-३ भस्थत भ्यू टािर आसपास पभहलो चरणमा करीि ५० भिगाहा जग्गा land pooling मार्ा त आिभुनक 

शहरको भिकाश प्रभक्रया अघी िढाईनेछ । 

 दमक नगरमा राभरिय भबिूभत तथा स्रष्टाहरुको स्मारक भनमााण गने कायालाई भनभित स्थानको पभहचान गरी संस्कृभत 

तथा काव्य िाभटकाको रुपमा भिकास गना  सम्िाव्यता अध्ययन गरी भनमााणका लाभग प्रदेश तथा संघीय सरकारसगँ 

समन्िय गरी  दमक बसपाका मा बिुको प्रभतमा स्थापना गररनेछ । 

 बभस्त भिकास, शहरी योजना तथा ििन भनमााण संभहता तथा मापदण्ड २०७२ लाई पूणा रुपमा पालना गदै 

िूकम्पबाट हुने क्षभतलाई न्यूभनकरण गना  घर नक्सा पासलाई अझ व्यिभस्थत गदै लभगनेछ । सो का लागी घर नक्सा 

कायाभिभि बनाई कायाान्ियन गररनेछ ।  

 नगरपाभलकाभित्र भनमााण गररने घर नक्सा बैक तयार गरी नगरिासीलाई भनिःशलु्क घर नक्सा उपलब्ि गराईने 

व्यिस्था भमलाईने छ । 

 घर नक्सा पासका लाभग Digital Permit System पणुा रुपमा लाग ुगररनेछ । 

 भनमााणकमीको सुरक्षाका लाभग मजदरु िलाई तथा सरुक्षाकोर् स्थापना गररनेछ । उि कोर्मा भनमााण व्यिसायी र घर 

िनीले समेत लागत व्यहोने गरी भनभदाभशका बनाई लागू गररने छ । 

 मखु्य शहरी के्षत्रमा भनजी तथा सामदुाभयक ििन भनमााण गदाा  अण्डरग्राउण्ड पाभका ङको प्राििान रािी नक्सा पेश 

गरमेा  Basement  मा लाग्ने दस्तरुमा ५० प्रभतशत छुट गररने छ । 
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 िूकम्प प्रभतरोिात्मक घर तथा ििन भनमााण गनाका लाभग दक्ष काभलगढ उत्पादनका लाभग ताभलमको व्यिस्था गररने 

छ साथै ताभलम प्राप्त काभलगढहरुलाई पनुताागी ताभलम र नया ँघर भनमााण गने घरिनीहरुलाई अभिमभुिकरण ताभलम 

संचालन गररने छ । 

 दमक नगरपाभलकाबाट भनमााण ईजाजत भलई घर भनमााण गरी रहेका घरहरुको अनगुमनका लाभग ििन भनमााण 

अनगुमन सभमभत गठन गरी ििन मापदण्डलाई अझ प्रिािकारी बनाईने छ । 

 नगरपाभलकाबाट भनमााण ईजाजत भलई भनमााण गररने सरकारी तथा गैर सरकारी ििनहरु बहुमैत्री बनाईदै लभगनेछ । 

 हाम्रो निर, उज्यालो दमक िन्ने नारालाई आत्मसाथ गदै नगर के्षत्रभित्र रहेका सडक बत्तीहरुको पोल नम्बररङ गरी 

सम्बभन्ित िडा कायाालय मार्ा त टोल के्षत्रमा पने सडक बत्तीको संरक्षण र ममातका लाभग टोल भिकास सभमभतसगँ 

साझेदारी गरी व्यिस्थापन गररने छ साथै िाकँी रहेका िडा टोल र बस्तीहरुमा भिद्यतु प्राभिकरणसगँको सहकायामा 

भिद्यभुतकरण गररदै लभगनेछ ।  

 भिद्यतु िोल्टेजको सुिार गने कायाका लाभग प्रदेश तथा संघीय सरकारसगँ पहल गररने छ । 

 नगरके्षत्र भित्र रहेका  बाटो, पैनी, िोला िोल्सीहरुको मापदण्ड बनाई कायाान्ियन गदै लभगनेछ ।  

 नगरपाभलकाको स्िाभमत्ि र िोगाभिकार कायम िएका एिम् सरकारी ऐलानी पती जग्गामा िएको अभतक्रमण 

नगरपाभलकाले हटाउने छ । नगरपाभलकाको नाउमा रहेका जग्गामा बसोिास गरकेा िूभमभहन, सकुुम्िासीहरुलाई 

आिश्यक व्यिस्थापन गररनेछ । 

 नगर के्षत्रभित्र सिारी यातायात र पाभका ङ व्यिस्थापनका लाभग यातायात तथा िाभर्क व्यिस्थापन गररनेछ। 

 दमक ८ मा रहेको सरस्िभत मा भि को जग्गा नगरपाभलकासगँ िएको सम्झौता अनुसार व्यिभस्थत गदै लभगनेछ । 

 नगरपाभलका के्षत्रभित्र नक्सा पास नगरी मापदण्ड भित्र बनेका घर संरचनाहरुको आिश्यक प्रभक्रयाहरु परुा गरी 

२०८० पौर् मसान्त भित्र नक्सापासको प्रभक्रया गदाा  लाग्ने जरीिाना छुट गरी नक्सापासका लाभग प्रोत्साहन गररनेछ 

।  

 घर भनमााणका लाभग लेआउट प्रभतिेदनसगैँ सम्िभन्ित िडाको भसर्ाररस समेत अभनिाया  गररनेछ ।  

 प्रत्येक घर भनमााण गदाा  छतबाट िसाभलने पाभनको व्यबभस्थत भनकास अभनिाया  गनुा  पनेछ साथै कभम्तमा दईु भिरुिा 

अभनिाया रो्न ुपनेछ । 

 घर भनमााण गदाा  बाटोको सेड व्याकभित्र सेभ्टक टंयाकी / सोस टंयाकी राख्न भनशेि गररनेछ । 

 मखु्य बजारके्षत्रमा गलृ, र्भनाचर जस्ता व्यिसायहरुको दताा  कायालाई भनरुत्साभहत गररनेछ । 
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िािािरण िथा जिपद व्यिस्थापन के्षत्र 

िािािरण िथा जिपद व्यिस्थापन क्षेत्र 
            िािािरण 

 सहरी सौन्दया तथा हररयाली प्रििान कायाक्रम अन्तगात सडकपेटीको दिैु भकनारमा भिभिन्न प्रजाभतका र्लरु्ल 

सभहतका भबरुिाहरु िृक्षरोपण गररनेछ । 

 नगर सौन्दयाकरणका लाभग एक घर - दईु भबरुिा रो्न र रु्लको हि भनमााण गना  प्रयत्न गररनेछ ।  

 दमक के्षत्रभित्रमा प्रदरु्ण भनयन्त्रण तथा न्यभुनकरण गना प्रदरु्ण भनयन्त्रण तथा न्यभुनकरण कायाभिभि तयार गरी प्रदरु्ण 

भनयन्त्रण गररनेछ  । 

 नगरलाई िातािरणमैत्री नगरको रुपमा रुपान्तरण गना सडक, टोल, िडा, भिद्यालय क्रमशिः घोर्णा गदै दमक नगरलाई 

नै िातािरणमैत्री नगर घोर्णा गना सचेतना अभििभृि  गररनेछ । 

 नगरको शहरी के्षत्रमा रहेका चोक पेटीमा ब्यभुटभर्केशन गरी पाका को रुपमा भिकास गररनेछ  साथै बजारके्षत्रमा रहेको 

सािाजभनक शौचालयहरुको व्यिस्थापन गररने छ । 

 रतिुा/मािा िोलामा संरक्षणका लाभग भनमााण गररएको ड्यामलाई सौन्दया  तथा रमणीय स्थलको रुपमा भिकास गना 

भिभिन्न भनकाय तथा संघ संस्थाहरुसगँ समन्िय गररनेछ । 

 दमक नगरके्षत्रभित्र रहेका जरुिा पानीहरुको मुहानको िोभज गरी संरक्षण गररनेछ । 

 नगरपाभलकाके्षत्रका िूभमगत पाभनको श्रोतहरुमा रहेको आसाभनक पररक्षण गरी स्िच्छ िानेपानीको व्यिस्था 

भमलाईनेछ । 

 दमक ७ मा रहेको रोज गाडेन, िडा नं. ८ को रातेहोली रतुिा िोलाको बाि, िडा नं. ९ को चन्रमा पाका , िडा नं. ३ 

को पशपुभत भसमसार, लाजेको िाि, िेतेनी भसमसार र िडा नं. १० मा रहेको इन्रेणी ताल संरक्षणका लाभग समन्िय र 

सहकाया गररनेछ ।  

 िडा नं. २ भस्थत हम्सेदमु्से सामदुाभयक िन के्षत्रमा भनमााणािीन शभहद िन िाभटका पाका  भनमााण कायाक्रमलाई 

भनरन्तरता भदई मनोरञ्जनात्मक स्थलको रुपमा सञ्चालनमा ल्याइनेछ । 

 िैकभल्पक उजाा  प्रििान कायाक्रम अन्तगात सुिाररएको चलु्हो, बायोग्यासँ जडान, सौया-उजाा कायाक्रमलाई भनरन्तरता 

भदइनेछ । 

 ३० माइक्रोन िन्दा मभुनको ्लाभस्टकजन्य झोलाहरु प्रयोगमा रोक लगाइनेछ । यसका लाभग िैकभल्पक झोला जस्तै 

जटु, कपडा, कागज आभदको झोला प्रयोग गना  उत्पे्रररत गररने छ साथै नगरके्षत्रमा ्लाभष्टक, रबरजन्य र्ोहोर जलाउन 

पूणा रुपले रोक लगाइनेछ । 

 ध्िभन प्रदरु्ण हुने गरी भिभिन्न िाभमाक काया , भििाह व्रतबन्ि तथा व्यापाररक प्रचार प्रसारका लाभग प्रयोग गररने 

माइभकङ्ग िा ठुलो आिाजमा बजाउन, प्रयोग गना  रोक लगाइनेछ । 

 दमक नगरपाभलका के्षत्रमा िुल्ला के्षत्र पभहचान गरी प्रत्येक िडामा कम्तीमा एउटा िलु्ला के्षत्र / पाका  बनाउन समन्िय 

र सहकाया  गररनेछ । 
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 घरबाट उत्पाभदत र्ोहोरको श्रोतमा नै िभगाकरण गने काया  अभनिाया  लागु गदै सािाजभनक स्थलमा र्ोहोर र्ाल्नेलाई 

जररिाना र कारिाही गररनेछ । 

 

जिपद व्यिस्थापन 

 नगरके्षत्रमा हुने भिपद रोकथाम, भनयन्त्रण तथा व्यिस्थापनका लाभग सरकारी तथा गैर सरकारी संघसंस्थाहरुसगँ 

समन्िय र सहकाया गररनेछ । 

 भिपद ् व्यिस्थापन कोर्लाई प्रिािकारी ढंगले पररचालन गररनेछ भिपद ् सम्बन्िी कायाक्रमहरु यसै कोर्मार्ा त 

सञ्चालन गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलका के्षत्रमा हुन सक्ने सबै भकभसमका भिपद ्बाट उद्वारका लाभग आिश्यक भिपद ्व्यिस्थापन सम्बन्िी 

सािन श्रोतको व्यिस्थापन गररनेछ । 

 भिपद ्जोभिम न्यनुीकरण तथा व्यिस्थापनका लाभग भिपद ्जोभिम नक्साङ्कन तयार गरी प्राथभमकताको आिारमा 

जोभिम न्यनुीकरणका कायाक्रमहरु अगाभड बढाइनेछ । 

 नगर स्तरीय भिपद ् व्यिस्थापन सभमभतको मातहतमा रहने गरी हरके िडामा िडास्तरीय भिपद ् व्यिस्थापन 

सभमभतलाई भक्रयाशील गराइनेछ । 

 

र्ोहोरमैला व्यिस्थापन 

 दमक नगरपाभलका के्षत्रिाट दैभनक उत्पादन हुने सबै भकभसमका र्ोहोरमैलालाई  श्रोतगत रुपमा कुभहने र नकुभहने 

र्ोहोरको िभगाकरण गरी सािाजभनक भनजी साझेदारीको अििारणा अनुसार सञ्चालनमा रहेको र्ोहोरमैला संकलन 

एिं व्यिस्थापनको कायालाई भनरन्तरता भददै थप के्षत्र भिस्तार गरीदै लभगनेछ । 

 दमक नगरपाभलका िडा नं २ भस्थत हंसे दमु्से सामदुाभयक िनके्षत्रमा भनमााण सम्पन्न िएको जैभबक र्ोहोरिाट 

उजाा  ( ग्यास  तथा कम्पोष्ट मल) उत्पादन कायाक्रमका लाभग लगानीकताासगँ िएको सम्झौता अनसुार आिश्यक 

समन्िय र सहकाया गने कायालाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 सडकपेटी रू्टपाथको सघन सरसर्ाईका लाभग सेिा प्रदायक संस्थालाई थप कृयाशील बनाई आिश्यकता अनसुार 

डस्टभिन तथा र्ोहोर संकलन उपकरणको व्यिस्थापनमा सहयोग एिं सहभजकरण गररनेछ । 

 जैभबक र्ोहोर व्यिस्थापन केन्रबाट उत्पाभदत कम्पोष्ट मल भकसानहरुलाई सहुभलयत दरमा उपलब्ि गराउनका 

लाभग सेिा प्रदायक संस्थासंग समन्िय र सहकाया  गररनेछ । 

 सािाजभनक िोला िोल्सी, नदी नालाहरुमा शौचालयको ढल भमसाउने तथा सेभफ्ट ट्याङ्कीको र्ोहोर जथािािी 

र्ाल्ने कायालाई कडाईका साथ रोक लगाई कारबाही गररनेछ । सो काया  गरकेो पाइएमा भनयमानसुार दण्ड जररिाना 

गररनेछ । 
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ससं्थािि जिकास िथा सिेा प्रिाह 

आन्िररक अनुिमन िथा जनयन्त्रण 
 नगरपाभलका, िडा तथा दमक अस्पतालको आन्तररक लेिापरीक्षण गरी प्रभतिेदन र सम्पररक्षण गने कायालाई 

भनरन्तरता भदइनेछ । 

 राजस्िका के्षत्रको पभहचान, दरहरुको भनिाारण,राजस्ि संकलनका समस्या समािान तथा साथै आभथाक बर्ामा हुने 

राजस्िका दायरा बभृिका लाभग िडा र सम्बभन्ित भनकायसंग अन्तरभक्रया  गररनेछ । 

 लेिा सभमभतको तर्ा बाट सम्पादन हुने कायाहरुमा सहयोग र  सभमभतका तर्ा बाट आएका सुझािहरुको 

अभिलेभिकरण गरी अध्यािभिक  दस्तािेज तयार गररनेछ । 

 नगरपाभलकाको के्षत्राभिकार भित्र पने भनकायहरु ( शािाहरु, िडा कायाालयहरु, भिद्यालय र आिारितु एिंम शहरी 

स्िास््य संस्थाहरु ) लाई लेिापालन र भजन्सी व्यिस्थापन सम्बन्िी ताभलम प्रदान गरी बेरुज ु भनयन्त्रणका लाभग 

सक्षम बनाइनेछ । 

 उपिोिा सभमभत मार्ा त  योजना सञ्चालन गदाा  लागत सहिाभगता रकम संकलन, योजना कायाान्ियन र िचा 

र्रर्राक कायामा दक्षता हाभसल गराउन आिश्यक राय परामशा सेिा प्रदान गरी सक्षमता भिकास गररनेछ । 

 आन्तररक भनयन्त्रण प्रणाली कायाभिभिको प्रिािकारी कायाान्ियन गरी शािागत काया  भििरण सभहतको भजम्मेिारी 

प्रदान गदै प्रिािकारी रुपमा आन्तररक भनयन्त्रण प्रणाली कायम गररनेछ । 

 संस्थागत क्षमता स्िमलु्याङ्कन LISA  र भित्तीय जोभिम मूल्याङ्कन  FRA लाई दैभनक कायासञ्चालन सगैँ आिि 

गरी राभरिय सूचकमा उत्कृष्टता हाभसल गररनेछ । 

 महालेिा पररक्षकको कायाालय मार्ा त लेिापरीक्षका क्रममा पेश िएका भबगत िर्ाहरुको असलु गनुापने प्रकृभतको 

बेरुजु असलु गरीनेछ । भनयभमत गनुापने र प्रमाण कागज संलग्न गनुापने तथा पेश्की िेरुजहुरु भनयभमत गदै लगीनेछ । 

 िडाहरुलाई राजश्व संकलन, िचा र्रर्राक र अन्य आभथाक कारोिारहरुमा भजम्मेिार र दक्ष बनाउदै लभगनेछ । 

सुशासन िथा पारदजशािा 

 सशुासन िथा पारदजशािा 

 नगरपाभलकाबाट कायासम्पादन गदाा  पारदशी, जिार्देही र सहिाभगतामूलक प्रभक्रया अिलम्बन गना आिश्यकता 

अनसुार सािाजभनक सनुिुाई, िचा सािाजभनकीकरण, सामाभजक लेिापरीक्षण तथा अनगुमन लगायतका कायालाई 

भनरन्तरता भदइनेछ । 

 जनप्रभतभनभि र कमाचारीहरुको आचारसंभहता पालनालाई पूणा प्रिािकारी बनाउन समीक्षा गदै आिश्यक पररमाजान 

गररनेछ, साथै नागररक िडापत्रको अभनिाया कायाान्ियन गररनेछ ।  

 नगरपाभलकाको सेिाप्रिाह तथा कामकारबाहीलाई भछटो, छररतो चुस्तदरुुस्त र व्यिभस्थत गना कमाचारीका लाभग 

आिश्यक प्रोत्साहन तथा उत्पे्ररणाका भक्रयाकलापलाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 नगरपाभलकाको स्िीकृत दरबन्दीमा कायारत करार, ज्यालादारी, सामाभजक पररचालकका रुपमा कायारत 

कमाचारीलाई प्रदान गदै आएको सेिा सभुििाहरुलाई भनरन्तरता भदइनेछ । 
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 आयोजना र कायाक्रमको तजुामा, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने कायामा त्याङ्क, िौगोभलक सूचना प्रणाली, स्रोत 

नक्सा तथा गररबी नक्साङ्कनको प्रयोगलाई अझ प्रिािकारी रुपले लागू गररनेछ । 

 िडा कायाालयहरुलाई िडा सेिा केन्रको रुपमा भिकास गररनेछ । सेिा केन्रमा सरुक्षा, स्िास््य, सिाहल, भमनी 

किडा हल तथा नगरपाभलका भित्र रहेका सबै भिर्यगत कायाालयलाई सेिा प्रिाह गने थलो बनाउन पहल गररनेछ । 

 जनप्रभतभनभि र कमाचारीहरुको क्षमता अभििभृि तथा अनिुि आदन प्रदान गने काया  संचालन गररनेछ । 

 नगरपाभलका र िडा कायाालयबाट प्रदान हुने सेिालाई चसु्तदरुुस्त बनाउन आिश्यक समन्िय र सहकाया गररनेछ । 

 अन्तर शािा समन्ियका लाभग भिशेर् कायायोजना बनाई लागू गररनेछ । 

 नगर प्रहरी र भिपदक्ो समयमा िभटने कमाचारीहरुलाई ताभलम भदई आफ्नो कायाके्षत्रको काममा िभटन प्रोत्साभहत 

गररनेछ । 

 दमक नगरभित्र रहेका भिर्यभिज्ञहरु पभहचान गरी अभिलेिीकरण गररनेछ साथै त्यस्ता भिज्ञहरुको भिज्ञतालाई 

नगरको भिकासका लाभग उपयोग गररनेछ । 

 घरले ु तथा यातायात कायाालय जस्ता सिासािारण जनताको प्रत्यक्ष सरोकार जोभडएका सेिा कायाालय दमक 

नगरपाभलकामा ल्याउन पहल गररनेछ । 

 भिपन्न आिास बस्ती तथा सािाजभनक सम्पभत्त संरक्षण गना  िडा कायाालयहरूलाई भजम्मेिारी भदनका लाभग आिश्यक 

व्यिस्था गररनेछ । 

 महालेिा पररक्षक, लेिा सभमभत, आन्तररक लेिापररक्षण लगायत संघ र प्रदेशका भिभिन्न भनकायबाट प्राप्त सुझाि 

एिंम भनदेशनहरुको प्रिािकारी रुपमा कायाान्ियन गरी संघ प्रदेश र स्थानीय तह िीचको सहकाया  एिंम समन्िय 

कायम गरी सशुासन व्यिस्थापन गररनेछ । 

 िरीद प्रभक्रयालाई व्यिभस्थत, पारदभशा, चसु्त दरुुस्त पारी िरीद प्रणालीमा भिशेर् सजकता अपनाई सशुासनको 

प्रत्यािूभत हुने गरी िररद प्रभक्रया सम्पादन गररनेछ । 

 िडा स्तरीय योजना िडामै सम्झौता गने व्यिस्था भमलाईदै लभगनेछ । 

रािश्व पररचालन 

रािश्व पररचालन  

 तोभकएको समयमा कर बझुाउने करदातालाई उत्कृष्ट करदाताको रूपमा सम्मान गररनेछ । 

 राजश्व संकलन कायालाई प्रिािकारी बनाउन आन्तररक राजश्व कायाालय, दमक उद्योग िाभणज्य संघ, घर िहाल संघ, 

घर िेटी संघ र अन्य सरोकारिाला संघसंस्थाहरूसगँ समन्िय र सहकाया  गररनेछ । 

 नगरिासीहरुलाई कर सम्िन्िी जानकारी गराउन करदाता भशक्षा कायाक्रम र कर सम्िन्िी अभिमिुीकरण कायाक्रम 

संचालन गरी गररनेछ  र भबद्यभुतय कर ििुानी प्रणाली लागू गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलकाका कर संकलन केन्रहरूिाट लक्ष्य िन्दा बढी राजश्व संकलन गना कर राजश्व संकलन प्रोत्साहन 

मापदण्ड तयार गरी लागू गररनेछ । 

 राजश्व पररचालन सम्िन्िी क्षमता अभििभृि गना  आिश्यक ताभलम, गोष्ठीको व्यिस्था गररने छ । 

 कर संकलन कायालाई सेिा प्रिाहसगँ आिि गरी िडा कायाालयहरूको क्षमता भबकास गररनेछ । 
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 नेपालको संभििान र स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ ले भदएको आभथाक अभिकारको अभिनमा रही 

नगरपाभलकाले आफ्नो के्षत्र भित्र लगाउन सक्ने सबै प्रकारका कर तथा गैर करको संिाव्यताको अध्ययन र भबशे्लरण 

गरी क्रमश करको दायरा व्यापक बनाईने छ । 

 राजश्व संकलन कायालाई प्रिािकारी बनाउन स्थानीय राजश्व परामशा सभमभतलाई थप भक्रयाभशल बनाईने छ । 

 करको दायरामा नआउने करदाताहरूलाई करको दायरामा ल्याउने र राजश्व संकलनलाई प्रिािकारी बनाउन नगर 

स्तरीय राजश्व अनगुमन कायादल गठन गररनेछ । 

 पूिाािारहरूको भनयभमत ममात संिारका लाभग भिगत बर्ादेभि भलईदै आएको पूिाािार सेिा उपयोग शलु्क लाई 

व्यिभस्थत गरी कर संकलन गररनेछ । 

 िाडामा प्रयोग गना  भदईएका नगरपाभलकाका संरचनाहरूलाई समयानुकुल सम्झौता पनुरािलोकन  गरी सोको 

प्रशासभकय काया र राजश्व अशलुीको काया नगर कायापाभलकाबाट सम्पादन गररनेछ । 

 गैर दमकिासी ई ररक्सा, टेम्पो चालकले पूिाािार सेिाको उपयोग शलु्कको बाभर्ाक शलु्क बिुाएमा दमक नगरपाभलका 

के्षत्र भित्र यात्रहुरुलाई छोड् ने र उठाउन पाउने (भपक एण्ड ड्रप) सभुििा मात्र प्राप्त गने छन तर सिारी सािन पाभका ङ्ग 

गरी राख्न पाउने छैनन्  । 

 ई ररक्सा, टेम्पोका सिारी चालक शाररररक रुपमा अशत्त, ििृा, नािालक तथा गैर नागररक िएका कारणले सिारी 

चलाउन नसक्ने िई अयोग्य देभिएमा त्यस्ता व्यभत्तलाई सिारी सािन चलाउन बन्देज गररनेछ । 

 

सञ्चार सूचना प्रजिजध 

 नगरपाभलकाको कायाालय र मातहतका सबै कायाालयहरुमा साझा र एकीकृत प्रणाली, Office Automation 

Software को प्रयोगलाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 नगरपाभलकाको कर तथा शूल्कहरु e-Sewa, Connect IPS, Khalti, IME Pay तथा अन्य भडभजटल िालेट 

मार्ा त घर बभस अन्लाईन भतना सभकने बनाईने छ, साथै पाभलका तथा िडाहरुमा उपभस्थत िई Dynamic QR 

मार्ा त कर तथा शलु्कहरु भतना सभकने व्यिस्था भमलाईने छ । 

 नगरपाभलका तथा िडाहरुले गने भसर्ाररसमा पणुा रुपमा भििभुतय प्रमाणीकरण हुने गरी QR Code समाबेस गररनेछ 

। 

 नगरपाभलकाबाट गररने सिै घरनक्सा पासका लाभग E-Building Permission System  लागू गररनेछ । 

 GPS प्रणालीमा आिाररत House Numbering गरी घरहरुमा ्लेट टासँ गने काम िईरहेकोले छुट िएका 

घरहरुमा ्लेट टासँ गने कामलाई भनरन्तताा  भदईने छ र घर नम्बरलाई नगरपाभलकाले भदने सेिासगँ जोभडने छ । GIS 

based Infrastructure and Resource Mapping अन्तगात सडकहरुको नामाकरण सभहत Open Data 

Portal भिकास गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलका कायाालय र मातहतका सबै िडा कायाालय, स्िास््य केन्र, आिारितु स्िास््य केन्रमा भस॰भस॰ 

क्यामेरा जडान गरी भनयभमत अनगुमन गने प्रणालीको भिकास गररनेछ । 

 दमक नगरपाभलका, िडा कायाालय, स्िास््य केन्र र भिद्यालयहरुमा इ-हाभजरी लाग ुगरी प्रिािकारी अनगुमन गने 

व्यिस्था भमलाइनेछ । 

 सेिा प्रिाहलाई प्रभिभिमैत्री बनाई Paperless Governance को अििारणा भिकास गररनेछ । 

 पौर् मसान्तअघी सम्पूणा करदाताहरुलाई कर बझुाउन Bulk SMS मार्ा त जानकारी गराउने प्रणालीको भिकास 

गररने छ । 
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 यिुाहरुलाई रोजगारीको सुभनभितता तथा भसप भिकासका लाभग Networking, Graphics, Software 

Development, App Development आभदको Incubation Program लागू गररने छ । 

 नगरका बजार के्षत्र तथा अन्य ठाउहँरुमा दमक उद्योग िाभणज्य संघ तथा अन्य भिभिन्न संघ संस्था हरुसगँको 

सहकायामा CCTV जडान कायालाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 नगरपाभलकाको िेबसाइटलाई अद्यािभिक रािी महत्िपूणा भनणाय, जानकारी र सूचनाहरुलाई िेबसाइटमा राख्ने 

कायालाई प्रिािकारी बनाइनेछ । 

 दमक अस्पतालमा Hospital Management System, Queue Management System, Free Wifi, को 

व्यिस्था भमलाइने छ । 

 दमक नगरपाभलकाको डाटा सेन्टरलाई थप व्यिभस्थत गररने छ । 

    सञ्चार नीजि 

 व्यािसाभयक पत्रकाररतालाई प्रििान गदै नगरपाभलका भित्र दताा  तथा सूभचकृत िई दमकलाई कायाके्षत्र बनाएर 

संचालन िएका संचार माध्यमहरुलाई आिश्यक सहयोग गररनेछ । 

 नगरपाभलकाका गभतभिभिहरुका बार े आम नगरिासी समक्ष ससूुभचत गना समय समयमा पत्रकार सम्मेलन मार्ा त 

जानकारी गराईनेछ । 

 नगरपाभलकाका समग्र गभतभिभिहरुलाई तै्रमाभसक प्रकाशन गरी सािाजभनक गररने छ । 

 दमक नगरभित्र स्थापना िई संचालनमा रहेका एर्॰ एम॰ रभेडयो, टेभलभिजन, पत्रपभत्रका, अनलाईन िबर तथा 

संचार माध्यमहरुसगँ सहकाया  गने नीभतलाई भनरन्तरता भदईनेछ । 

 

सािािजनक नीजि साझेदारी र िैरसरकारी सस्था नीजि 

सािािजनक जनिी साझेदारी र िैरसरकारी स                          नगरपाभलकाको भसभमत सािन र स्रोतबाट अभिकतम उपलब्िी हाभसल गना भनजी के्षत्र आकभर्ात हुने िालका ठूला तथा 

आयमूलक आयोजना र कायाक्रमहरू भनमााण तथा सञ्चालन गदाा  सािाजभनक भनजी साझेदारीको अििारणा अनुसार 

अभघ िढाईने छ । 

 द एभसया र्ाउण्डेशन अन्तगात स्थानीय सरकार सबभलकरण (CEO) कायाक्रमबाट दमक नगरपाभलकामा सञ्चाभलत 

कायाक्रमलाई  भनरन्तरता भदई नगरको भिकास र सेिा प्रिाहको के्षत्रमा थप सहयोगका लाभग समन्िय र पहल गररने छ  

 सरुभक्षत आप्रिासन पररयोजना कायाक्रम (SAMI) लाई भनरन्तरता भदइनेछ । 

 सडक सरुक्षा र व्यिस्थापन, पाभका ङ तथा मेला, महोत्सि लगायतका कायाहरूमा दमक उद्योग िाभणज्य संघ, होटल 

व्यिसायी संघ र सामाभजक संघ-संस्थाहरूसगँ साझेदारी गररनेछ । 

 जनचेतना, ताभलम, अभिमिुीकरण, सशभिकरण जस्ता कायाक्रमहरूमा सामाभजक संघसंस्था र गैर सरकारी संघ 

संस्थाहरूसगँ सहकाया तथा साझेदारी गररनेछ । 

 गैर सरकारी संस्थाहरूले कायाक्रम सञ्चालन गदाा  नगरपाभलकासगँ समन्िय गरी नगरपाभलकाले तोकेको के्षत्रमा गनुा  

पनेछ साथै कायाक्रमको िाभर्ाक प्रगभत भििरण नगरपाभलकामा पेश गनुापनेछ ।  
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बिार अनुिमन िथा उपभोक्ता जहि सरंक्षण  

 घरबाभहरको मखु्य िान्साको रुपमा रहेको होटल, रसे्टुरने्ट, क्याभन्टन ब्यिसाय सन्चालन गनुा हुने सन्चालकका लाभग 

िाद्य स्िच्छता ताभलम आयोजना गररनेछ । 

 भस्िट रु्ड भनकै आकर्ाक तर िाद्य स्िच्छताको भहसाबले जोभिम यिु रहेको हुदा दमक नगर के्षत्रभित्र रही संचालन 

गररदै आएका भस्िट रु्ड भिके्रताहरुलाई िाद्य स्िच्छता र जी.एच.पी ताभलम प्रदान गररनेछ ।  

 दमक नगर भित्र रहेर संचालन िईरहेका भबभिन्न िाद्य पदाथा उत्पादक र व्यिसायीहरुलाई िाद्य 

स्िच्छता                 ( जी.एम.पी /HACCP) ताभलम कायाक्रमको आयोजना गररने छ ।    

 स्कुलका भशक्षक र क्याभन्टन संचालकहरुलाई िाद्य स्िच्छता तथा पोर्ण सम्िन्िी सचेतना कायाक्रम  संचालन 

गररनेछ । 

 उपिोिा भहत अभिकार सम्बन्िमा पररचय र काननुी व्यिस्था बारे अभिमभुिकरण कायाक्रम गरी उपिोिा िेला 

प्रचार कायाक्रम गररने छ । 

 उपिोिा भहत संरक्षण सम्बन्िमा ्याम््लेट, ब्यानर छपाई र संचार मध्यमहरुबाट प्रचार प्रसार गररनेछ ।  

 दमक नगर भित्र संचालन िइरहेका सामदुाभयक भबद्यालयको कक्षा ९ र १० मा अध्ययनरत भिद्याथीलाई िाद्य 

स्िच्छता तथा पोर्ण सम्िन्िी एक भदनको अभिमभुिकरण कक्षा संचालन गररनेछ । 

 भिद्यालय तथा अस्पताल पररर्र भित्र १०० भमटर मभदरा तथा सूभताजन्य सामग्री िेच भििनमा रोक लगाईने छ । 

 

कानून जनमााण िथा न्याय के्षत्र 

 नगर प्रमिु र नगर उपप्रमिुको कायाक्रम शीर्ाक बाहेक एकमषु्ट भिभनयोजन िएको रकम नगर कायापाभलकाको 

भनणायबाट मात्र िचा गररनेछ । 

 न्याभयक के्षत्रका कामलाई सरल र सलुि बनाउन िडा मेलभमलापकतााको क्षमता अभििृिी गरी मेलभमलाप केन्रलाई 

कृयाभसल बनाई मेलभमलापको कामलाई थप व्यिभस्थत र भछटो छररतो बनाइनेछ । 

 मेलभमलापकतााको िभुमका थप सकृय बनाउन मेलभमलापकताालाई पनुाताजकी ताभलम सञ्चालन गररनेछ। 

 न्याभयक अभिलेिलाई थप सुिार गदै भडभजटल प्रणाली मार्ा त काया   गररनेछ । 

 न्याभयक सेिालाई प्रिािकरी ढंगबाट संचालन गना घरिेट तथा स्थलगत काया सञ्चालन गररनेछ । 

 नगरिासीलाई कानूभन सचेतना अभिबभृि गना भिभिन्न कायाक्रमहरु संचालन गररनेछ । 

 मेलभमलाप केन्र र कानून शािाको क्षमता अभिबभृि गनाका लाभग स्िअध्यायन कायालाई िढुिा भदनका लाभग कानून 

लाईबे्ररीका लाभग कानून पसु्तक िररद गररनेछ । 

 नगर कानून भनमााण प्रकृयालाई थप व्यिभस्थत िनाउनको साथै सरोकारिालाको िभुमका थप सकृय बनाईने छ । 

 

थप िररएको -    भमभत २०८० साल असार १० गते  बसेको  नगरसिाको पभहलो बैठकमा आभथाक िर्ा २०८०।०८१ को  नीभत 

तथा कायाक्रममा नगरसिा सदस्यहरुको सूझाबहरुलाई  देहायनुसारको संशोिन  गररयो । 

 आभथाक भबिेयक, २०८० को दर्ा ८ को अनुसचुी ६ मा अन्य व्यिसायमा एक िा एक िन्दा िढी ई-ररक्सा / टेम्पो 

िाडामा लगाई व्यिसाय गने प्रभत गोटा बाभर्ाक रू.५००/-  का दरले व्यिसाय कर भलने व्यिस्था थप गने । 

 नगर प्रमिु  तथा  उपप्रमिु कोर्बाट िएको िचाको  भििरण कायापाभलकामा जानकारी  गने । 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 जग्गा ्लभटङ गदाा  नगरपाभलकाबाट अनमुभत प्राप्त गनुा  पने व्यिस्था परुा गररे मात्र भिक्री गना पाउने व्यिस्था गररने 

छ  साथै जग्गा ्लभटङमा बनेका सडकहरु नगरपाभलकाको मापदण्ड बमोभजम हुनेछ िन्ने व्यिस्थालाई नीभत तथा 

कायाक्रममा थप गने । 

 नगरपाभलका भित्र ढल भनमााण गदाा  भपकास आर भस भट रभेडमेट डे्रनको अििारणा अिलम्िन गररनेछ । 

 िेलकुदको समानुपाभतक भिकासका लाभग आिश्यक व्यिस्था भमलाईने छ । 

 ई- ररक्सा, टेम्पो लगायतका यातायातका सािनको पाभका ङको व्यिस्था र िाडादर समायनकुुल समायोजन गरी 

आिश्यक व्यिस्था भमलाईने छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

;fdflhs lhDd]jf/L tyf sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf 

      (बहृि छलफलमर प्स्ििु गरिएको ) 

 

;fdflhs 
lhDd]jf/Lsf] 
If]q 

cf=j=)&(÷)*) sf] 

cj:yf 
cf=j=)*)÷)*! sf] k|of; 

 cf=j=)*)÷)*! sf 

pknlAw 

:jf:Yo If]q 

:jf:Yo rf}sL 

! 306fleq 

k}bn jf 

oftfoftsf] 

kx'Fr ePsf] 

3/w'/L ;+Vof   

cfwf/e"t :jf:Yo 

s]Gb| & j6f , zx/L 

:jf:Yo s]Gb| # j6f, 

gu/ c:ktfn !,   

ufpF3/ lSnlgs  @!, 

vf]k s]Gb| @!  j6f,  

lghL c:ktfn #, 

kf]lnlSnlgs lghL !, 

86\; ;]G6/ ( 

j6faf6 ;]jf k|jfx 

eO/x]sf] .  

 

bds gu/kflnsfleq ;a} gful/sx?nfO{ 

Ps 306fleq :jf:Yo s]Gb 

sf]  pkrf/ k|bfg ug{ cfwf/e"t :jf:Yo 

s]Gb| & j6f, zx/L :jf:Yo s]Gb| # j6f, 

gu/ c:ktfn Pp6f ;~rfngdf  /x]sf] . 

:jf:Yo ;+:yf;Dd :jf:Yo  pkrf/sf] 

kx'Fr :yflkt ug{ ;8s k"jf{wf/cGtu{t 

u|fe]n, sfnf]kq], ;8s dd{t, k'n, 

sNe6{sf  lgdf{0f sfo{x?  ul/Psf] 5 .   

 . :jf:Yo ;+:yfsf] kx'Fr eGbf 6f9f /x]sf 

a:tLx?nfO{ vf]k tyf cfwf/e"t :jf:Yo 

pkrf/ k|bfg ug{ @! j6f vf]k s]Gb| 

;~rfng ul/Psf  . 

ljleGg lghL c:ktfn,  lSnlgs 

;~rfngdf  /x]sf . u|fdL0f If]qdf 

:jf:Yo ;r]tgf / cfwf/e"t :jf:Yosf] 

kx'Frsf  nflu :jod\;]ljsf $$ hgf 

sfo{/t /x]sf . pnf{af/L, r'nfr'nLsf 

:yfgLo  txx?;Fu gful/sx?sf] kx'Frsf 

cfwf/df cfjZos  :jf:Yo pkrf/sf  

sfo{qmd ;xsfo{ ul/Psf] .  

bds gu/kflnsfsf] ;lqmo 

kxnsf sf/0f / l;dfgf 

hf]l8P/ /x]sf kflnsfx? 

pnf{af/L, ldSnfh'ª, 

r'nfr'nLdf /x]sf :jf:Yo 

;+:yf / bds gu/kflnsf 

leq /x]sf !) j6f j8fleq 

/x]sf :jf:Yo ;+:yfaf6 

:jf:Yo  pkrf/ ;]jf  

k|bfg ug{ dxTjk"0f{ :jf:Yo 

pkrf/ sfo{df  bds 

gu/kflnsfleq /x]sf ;a} 

gful/snfO{ ! 306fleq 

cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/ 

;]jfsf] kx'Frdf Nofpg 

;kmn /x]sf] b]lvG5 . 

ljleGg j8fdf ul/Psf] 

;e{]If0fcg';f/ cfwf/e"t 

pkrf/df Ps 306fsf]  

b"/Lleq  ;a} gful/sn] 

:jf:Yo nfe lnPsf] b]lvG5  

.   

  

% aif{  

d'lgsf 

afnaflnsfx?

sf] lzz' 

d[To'b/÷afnd[

To' b/ -

k|ltxhf/ 

hLljt 

hGddf_ 

k|ltzt 

nfOe  ay{ !,&!! hgf 

. @ hgf cfdfsf] d[To'  

. Unf]E;sf] PnhL{sf 

sf/0fn] bds  !  df  

!  hgfsf] / bds ^ 

df !  hgfsf] pRr 

/Qmrfksf sf/0f 

;'Ts]/L cfdfsf] d[To' . 

afn d[To'b/ Go'g /x]sf] 

.   

bds gu/kflnsfleq !) j6f j8fsf  

:jf:Yo  ;+:yfx? tyf @! j6f vf]k  s]Gb 

x?af6 lgoldt ?kdf ;a}  k|sf/sf  

vf]kx?  nufpg] sfo{ ePsf] . vf]k 

sfo{stf{x?sf  nfluu cfjZos k'gtf{huL  

tflndsf] k|aGw ul/Psf] . ;'gf}nf] xhf/ lbg 

sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

vf]h /  vf]ksf]  gLltcg'?k 3/w'/L ;e{]If0f 

u/L vf]kfpg] sfo{  ul/Psf] . 

:jf:YosdL{x?af6 3/3/df uO{ gj lzz' 

 

bds  gu/ c:ktfn tyf 

cGo  aly{ª ;]G6/df u/]/  

nfOe  ay{ !,&)& hgf 

hGdfpg ;kmn /x]sf] . 

h;dWo] gjlzz' k|lt !  

xhf/df ! hgfsf] d[To' ePsf] 

.  /fli6«o nIoeGbf bdssf]  

glthf  ;Gtf]ifhgs  /x]sf]  

. 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

;'gf}nf] xhf/ lbg 

sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf] . 

vf]k sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] . 3/3/df uO{ 

gj lzz' hfFr sfo{ 

ul/Psf] . kmf]lns 

Pl;8 rSsL ljt/0f 

ul/Psf] . 

hfFr sfo{ ul/Psf] . kmf]lns Pl;8 rSsL 

ljt/0f ul/Psf] . kf]if0f ;DalGw tf}n 

cg'udg / lgoldt sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf]  . 

;'/lIft k|;"ltsf nflu BEOC Monitoring 
lSnlgsn ck8]6 u/L ;'Ts]/L tyf gjhft 

lzz'nfO{ Gofgf]] emf]nf lat/0f h:tf sfo{qmd 

;+rfng ePsf] . 

 

vf]kdf kxF'r 

ePsf] 

hg;+Vof -Ps_ 

aif{ d'lgsf 

afnaflnsfsf] 

cfwf/df 

 

la=l;=lh !#@=^ Ü, 

k]G6f ! (%=%Ü, 

Pd=cf/@ !@ b]lv @# 

dlxgf (%=#Ü, h]=O{= 

!@ b]lv @# dlxgf 

(!=%Ü, /x]sf] .    

bds gu/kflnsfleq /x]sf @! j6f vf]k 

s]Gb|af6 lgoldt ?kdf la=;L=hL= !&)& 

sf] nIo ePsf]df la=l;=lh @!*Ü, k]G6f ! 

*$Ü, Pd=cf/ @ !@ b]lv @# dlxgf *^ Ü, 

h]=O{= !@ b]lv @# dlxgf *%Ü, /x]sf] . vf]k 

sfo{stf{x?nfO k'gtf{huL tflnd k|bfg 

ul/Psf]  . vf]h / vf]ksf] gLltcg'?k 3/w'/L 

;e{]If0f u/L  vf]kfpg] sfo{ ul/Psf] . dlxnf 

:jf:Yo :jod\;]ljsf kl/rfng u/L  Pp6f 

vf]k nufP/ 5'6]sf afnaflnsfsf] vf]hL u/L 

vf]kfpg] sfo{ ul/Psf]  .  

bds gu/kflnsfsf ;a} 

j8fx?df vf]h / vf]ksf] 

gLltcg'?k 3/w'/L ;e{]If0faf6 

sf]xL klg aRrf vf]kdf 

g5'6]sf] b]lvG5 . o; 

gu/kflnsfdf s'g} klg 

afnaflnsf vf]kaf6 jl~rt 

g/x]sf] b]lvG5 .  

$ k6s 

ue{jtL hfFr 

ul/Psf] 

dlxnfsf] 

;+Vof ÷ 

k|ltztdf 

k|yd lelh6 @!*Ü / 

k|f]6f]sn rf}yf] lelh6 

eg] (@Ü /x]sf] .   

 

 

bds gu/kflnsfn] ue{jtL dlxnfsf  nflu 

ue{hfFrsf] ;]jfnfO{ ;a} :jf:Yo ;+:yfaf6 

lgoldt / k|efjsf/L ?kdf ;~rfng u/]sf] 

b]lvG5  . cfdfx?sf] cfly{s  /  ef}lts 

cj:yfnfO{ dWogh/ ub{} u|fdL0f lel8of] 

PS;/] ;]jf  ;d]t ;~rfng ul/Psf] 5 . 

ljleGg  ;+3;+:yfsf] ;fem]bf/Ldf  ue{hfFr 

u/fpg'k5{ eGg]  r]tgfd"ns  sfo{qmd  

ul/Psf] 5  . bdsdf /x]sf :jf:Yo 

;+:yfx?df  k|yd k6s ue{hfFr ug{ nIo 

eGbf k|yd lelh6 $&!Ü / k|f]6f]sn rf}yf] 

lelh6 eg] #%%Ü /x]sf] .   

^,)^! hgfn] $  k6s ue{hfFr u/fPsf 5g\ 

. #,$&^  hgfn] * k6s  ue{hfFr u/fPsf 

5g\ . ue{hfFr kZrft\, lgoldt ?kdf  

cfO/g, SoflN;od / cfjZos kmf]lns 

Pl;8 rSsL ljt/0f ul/Psf] 5 . 

bdssf  :jf:Yo ;+:yfx?af6 

k|bfg ul/Psf] :jf:Yo ;]jf 

nIoeGbf a9L kfOPsf] 5 . 

bds gu/kflnsfdf aflx/L  

kflnsfaf6 ;]jf lng cfpg] 

ePsf sf/0f nIoeGbf  a9L  

b]lvPsf] 5  . kl5Nnf] ;do 

cfPsf] ;fdflhs ;r]tgf, 

:jf:Yosf] lqmofsnfksf 

sf/0f :j:y ;Gtfg tyf 

;'/lIft cfdfsf nflu 

ue{hfFr :yfgLo :jf:Yo 

;+:yf x'Fb} zx/ s]lGb|t dxFuf 

c:ktfn;Dd x'g] u/]sf] 

b]lvG5 .  

bIf 

k|;"ltsdL{af6 

k|;"lt ul/Psf 

dlxnfsf] 

;+Vof  

k|ltztdf  

 

bds c:ktfnsf] 

jly{ª ;]G6/af6 &*& 

hgf /x]sf] . bds 

c:ktfnnfO{ Jojl:yt 

ubf{ ;+:yfut 

;'Ts]/Lsf] cj:yf 

nIoeGbf a9L /x]sf] 5 

. % hgf 3/d} ;'Ts]/L 

ePsf] b]lvG5 .  

bds gu/kflnsfleq gu/ c:ktfn, cfDbf 

c:ktfnnufot cGo lghL c:ktfnaf6 

;+:yfut ;'Ts]/L / bIf k|;"ltsdL{af6 

k|efjsf/L ;]jf ;~rfngdf cfPsf] b]lvG5 . 

s]xL ljkGg a:tL / c:ktfn Nofpg] qmddf 

!) hgf 3/d} ;'Ts]/L ePsf] b]lvG5 . 

To;df klg bIf :jf:YosdL{x? cfdf tyf 

aRrfsf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/L 3/df 

k'u]sf] b]lvG5 .  

ax';+Vos ue{jtL dlxnf bIf 

:jf:YosdL{ tyf :jf:Yo 

;+:yfdf g} ;'Ts]/L x'g] u/]sf] 

b]lvG5 .  



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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emf8f 

kvfnfaf6 

d[To' x'g] 

afnaflnsf 

;+Vof 

emf8f kvfnfaf6 d[To' 

x'g]sf] ;+Vof  

ge]l6Psf] .  

 

 OG6/g]6sf] kx'Fr, /]l8of] 6]lnlehg, ljleGg 

;fdflhs ;~hfnaf6 ePsf r]tgfd"ns, 

;Gb]zd"ns ;"rgf k|jfx ePsf .  

JolQmut ;/;kmfO{ ;DalGw hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

kfgL tyf vfg]s'/faf6 ;g]{ /f]ux?sf] 

ljifodf ;d'bfo:t/df ljleGg :jf:Yo ;+:yf, 

:jf:YosdL{ / :jf:Yo :jod\ ;]ljsfx?af6 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ul/Psf] .  dfkm{t 

r]tgfdf ;'wf/ ePsf] . 

;a} 3/x?df zf}rfno lgdf{0f eO{ v'Nnf 

lb;fd'Qm kflnsf  3f]if0ff ePsf] . 

ljleGg j8fsf] tYof+s 

;+sngaf6, ;d'bfo:t/df 

ul/Psf] ;e{]If0faf6, lzIff 

tyf :jf:Yo zfvf;Fusf] 

a}7saf6, sfo{kflnsfsf] 

5nkmnaf6, jflif{s 

:jf:Yo;DaGwL k|ltj]bgaf6 

s'g} klg afnaflnsfsf] 

emf8fkvfnfaf6 d[To' gePsf] 

. 

 

 

lzIff If]q 

cfwf 306fleq 

cfwf/e"t 

ljBfno gk'Ug] 

afnaflnsfsf] 

;+Vof 

;fd'bflos @! j6f, 

dflj !) j6f 

cfwf/e"t !! j6f  

;+:yfut ^^   

afn ljsf; s]Gb| @^ 

j6f @! j6f ljBfno 

:t/ / % j6f 

;d'bfo:t/ . +dft[ 

ljBfno / cGo 

ljBfnodf u/]/  

 

bds gu/kflnsfleq ;fd'bflos ljBfno  

@! j6f /x]sf 5g\ . h;dWo] dflj !) j6f 

cfwf/e"t !! j6f ;~rfngdf /x]sf 5g\ .  

wfld{s ljBfno  @ j6f ;~rfngdf cfPsf 

5g\ . ;+:yfut ljBfno ^^ ;~rfngdf 

/x]sf 5g\ .  afn ljsf; s]Gb| @^ j6f dWo] 

@! j6f ljBfno :t/ / % j6f 

;d'bfo:t/df /x]sf 5g\ . +dft[ ljBfno / 

cGo ljBfnodf u/]/ afn sIffx? 

;~rfngdf  /x]sf 5g\ . ljBfno;Dd ;xh} 

k'Ugsf  nflu ;8s lgdf{0f, k'n, sNe6{sf 

lgdf{0fsf sfo{nfO{ jif{e/L g} lg/Gt/tf 

lbPsf] b]lvG5 . ljBfno tyf cleefjs 

cGt/lqmof sfo{qmd  ;~rfng ul/Psf 5g\ 

. afn sIff tyf ljBfnosf  sf]7fx?nfO{ 

cfsif{s ?kdf ;hfj6 u/L ljBfyL{nfO{ 

ljBfnodf hfcf}Fhfcf}F nfUg] jftfj/0f 

agfOPsf] 5 . v]n d}bfg, sDkfp08 jfn, 

z}lIfs  ;fdu|L ljt/0f ul/Psf] 5 . sDKo'6/ 

Nofa, lj1fg k|of]uzfnf  ;~rfngdf 

cfPsf] 5 .  

bds gu/kflnsfleqsf sf]xL 

klg afnaflnsf  ef}lts 

b"/Ls} sf/0f cfwf 306fleq 

ljBfnodf gk'Ug] cj:yf 

g/x]sf]  j8fsf ;e{]If0fx?af6 

k|fKt ePsf] 5 . s]xL 

afnaflnsf r'nfr'nL, sdn,  

ldSnfh'ª, pnf{af/Lsf 

ljBfnodf k7gkf7g 

ul//x]sf] b]Vg  ;lsG5 .  

 

 

afn lzIffdf 

v'b egf{b/ 

 

afn lzIffdf egf{ x'g 

cfpg] dWo] ;fd'bflos 

ljBfnodf !#(( / 

;+:yfutdf #)&# u/L 

hDdf $$&@ hgf egf{  

ePsf . 

bds gu/kflnsfleq /x]sf afn ljsf; 

s]Gb|x?df afn lzIffdf egf{ x'g cfpg]dWo] 

;fd'bflos ljBfnodf !#^@ / ;+:yfutdf 

#%@@ u/L hDdf $,**$ hgf afnaflnsf 

afn lzIffdf egf{  ePsf 5g\ . afn sIffdf 

ljBfyL{sf] cfsif{0f a9fpg v]n ;fdu|L 

ljt/0f, 3/b}nf] sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 

5 . ;=sf=x?nfO{ tflnd k|bfg ul/Psf] .  

bds gu/kflnsfleq 

Jojl:yt  afn sIff 

;~rfng ePsf 5g\ . afn 

lzIffdf afnaflnsfsf] pd]/ 

;d"x cg';f/sf] ;a}sf] kx'Fr 

a[l4 x'Fb} uPsf] 5 .   

k|fylds 

ljBfnodf 

kx'Fr gePsf 

;f] pd]/ 

cfwf/e"t  ljBfnodf 

kx'Fr gePsf ;f] pd]/ 

;d"xsf afnaflnsfsf] 

;+Vof z'Go /x]sf] . 

@! ;fd'bflos ljBfno, ^! ;+:yfut 

ljBfno, @ j6f wfld{s ljBfno;Dd hfg 

;8s k"jf{wf/, k'n, sNe6{ nufot cfj:os 

ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f ul/Psf] . 5fqa[lQ, 

cfwf/e"t  ljBfnodf kx'Fr 

gePsf ;f] pd]/ ;d"xsf 

afnaflnsfsf] ;+Vof z'Go 

/x]sf] .  



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

;d"xsf 

afnaflnsf 

;+Vof jf 

k|ltzt .  

lgMz'Ns kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L, lbjf 

vfhf h:tf sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .  

sIff ! df 

v'b egf{b/ 

5fq÷5fqf 

 

 

;fd'bflos ljBfnodf 

&*) hgf ;+:yfutdf 

!,@%@ hgf u/L hDdf 

@,)#@ hgf egf{ 

ePsf .  

bds gu/kflnsfleqsf ;fd'bflos 

ljBfnodf ^%* hgfdWo] 5fqf #!( hgf / 

5fq ##( hgf egf{ ePsf . ;+:yfutdf 

!,&@% hgf dWo] *)$ hgf 5fqf / (@! 

5fq u/L hDdf @,#*# hgf egf{ ePsf .  

sIffsf]7f ;'wf/, vfg]kfgLsf] Joj:yf, lbjf 

vfhf sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . 5fqa[lQ 

k|bfg ul//Psf] . kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L  

lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] . 3/3/df ljBfno 

egf{ cleofg rnfOPsf] .  

bds gu/kflnsfdf  ljBfno 

hfg] pd]/ ;d'xsf s'g} klg 

afnaflnsf ljBfno aflx/ 

g/x]sf .  

cfwf/e"t 

txdf sIff 

5f]8\g]] b/ 

ljkGg a:tL / 

lk5l8Psf] 

;d'bfosf s]xL 

afnaflnsfn] sIff 

5f]8]sf]   b]lvG5 . 

bds gu/kflnsfn] afnaflnsfsf] 

dgf]lj1fg / ef}lts Joj:yfkgsf nflu 

ljBfnosf]  ef}lts k"jf{wf/ ;'wf/ u/]sf], 

sIffsf]7f ;'wf/, vfg]kfgLsf] Joj:yf, lbjf 

vfhfsf] Joj:yf ul/Psf] . 5fqa[lQ k|bfg 

ul//Psf] . kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L 

lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] . 3/3/df ljBfno 

egf{ cleofg ljBfnoaf6 6f]na:tLdf 

afnjflnsfsf] vf]hL sfo{ ul/Psf] . 

cleefjs;Fu ljleGg  r/0fdf e]63f6sf 

sfo{qmd ul/Psf] .  

lzIfsx?sf] dgf]an j[l4 ug{ ljleGg tflnd  

;~rfng  ul/Psf] . lzIfsx?nfO{ cjnf]sg 

e|d0fsf sfo{ ul/Psf] . lgoldt j[l4 

cg'udg ul/Psf] .  

o;} cfly{s jif{df ;/sf/n] 

NofPsf] Jojl:yt 8f6f 

k|0ffnLaf6 bds 

gu/kflnsfsf] lzIff  zfvfdf 

klg  ;'wf/  cfPsf] . Ps} 

ljBfyL{n] km/s ljBfnodf 

bf]xf]/f] egf{ ubf{ b]lvg] 

;d:of ;dfwfg  ePsf] 5  . 

cfwf/e"t txsf] sIff & / * 

df ljkGg kl/jf/ cleefjs 

r]tgfdf sdL, aflx/} sfd  

ubf{ /dfpg] afnaflnsfsf] 

:jefjsf sf/0f s]xL  

afnaflnsfn] sIff 5f]8]sf] 

b]lvG5 .  

sIff 

bf]xf]¥ofpg] 

b/ 

ljkGg a:tL / 

lk5l8Psf] 

;d'bfosf s]xL 

afnaflnsfn] sIff  

bf]xf]¥ofpg] b]lvG5 . 

bds gu/kflnsfleqsf  ;a} ljBfyL{x?nfO  

sIff  bf]xf]¥ofpg gk/f];\ egL sf]lrª 

sIff ;~rfng ul/Psf] . cltl/Qm v]n 

sfo{qmddf ;xefuL  u/fOPsf], 

cleefjs;Fu 3/e]6 ul/Psf] / sIff 

g5f]8'g eGg] p2]Zon] lbjf vfhf sfo{qmd .  

5fqa[lQ k|bfg ul/Psf] . blnt 5fqa[lQ 

k|bfg ul//Psf] . kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L  

lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] .   

ljkGg a:tL / lk5l8Psf] 

;d'bfosf s]xL afnaflnsfn] 

sIff  bf]xf]¥ofpg] b]lvG5 . 

ut jif{sf] eGbf s]xL ;'wf/ 

ePsf] b]lvG5 . 

sIff pQL0f{ 

x'g] b/  

 

k/LIffdf ;fd]n ePsf 

;a} afnaflnsf plQ0f{ 

ePsf . 

bds gu/kflnsfn] lzIfs  / ljBfyL{ 

aLrdf ldqtfsf] Jojxf/ /xf];\ egL  lzIfs 

tflnd, cg'udg, lg/Gt/ d"NofÍg, lgoldt 

k/LIff ;+rfng, cltl/Qm lqmofsnfk h:tf 

sfdx? ul/Psf] . k|ltikwf{sf cfwf/df, 

cg'zfl;tsf] cfwf/df ljz]if k'/:sf/sf  

sfo{qmd  ;~rfng  ul/Psf] .  

bds gu/kflnsfleqsf  

;fd'bflos  tyf ;+:yfut 

ljBfnosf  afnaflnsfx?  

sf] pQL0f{ b/  ;Gtf]ifhgs 

/x]sf]  5  . k/LIffdf ;fd]n 

ePsf ;a} afnaflnsf plQ{0f 

ePsf . 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

cfwf/e"t 

txdf 

tflnd k|fKt 

lzIfs ;+Vof 

 

;a} lzIfsx?n] 

;]jfsflng tyf z}lIfs 

tflnd k|fKt u/]sf] 

 

;+:yfut ljBfnodf !) k|ltzt dfq}  

tfnLd k|fKt 5g\ . ;fd'bflos ljBfnodf 

;a} lzIfsx?n] ;]jfsflng tyf z}lIfs 

tflnd k|fKt u/]sf] cfjZos k|ljlw hGo 

tflndx? kflnsfn] ;+rfng ub} cfPsf]  

bds  gu/kflnsfsf 

cfwf/e"t txsf ;a} lzIfsn] 

cfjZos tflnd k|fKt u/]sf 

5g\ . 

    

k|ltsIff sf]7f 

ljBfyL{ ;+Vof 

. 

 

sfxL j9L / sflx 

sd ePsf]  

bds gu/kflnsfleqsf k'/fgf / ;fgf sIff 

sf]7fx?nfO{ Jojl:yt u/L k9\g] jftfj/0f 

;xh xf];\ eGg] p2]Zon] gofF  tyf 

Jojl:yt ejg lgdf{0fnfO{ k|fyldstfdf 

/flvPsf] 5 . s]xL ljBfnox?df ljBfyL{ 

rfk j[l4 eO{ sIff ;~rfngdf ;d:of 

ePsfn]  b'O{, tLg  ;d"x u/L ;]S;g 

ljefhg u/L k7gkf7g ePsf] s]xL 

ljBfnox?df ;"rseGbf a9L ljBfyL{ 

/x]sf]n] cfjZos k"jf{wf/ Joj:yfkg ul/Psf] 

. s]xL ljBfnodf ljBfyL{ ;+Vof sd ePsf]n] 

ljBfno dh{ ug]{ ;Dddf gLltdf sfd 

ePsf]  

sxLF j9L / sxLF sd ePsf] . 

cfjZos Joj:yfkgsf] sfd 

eO{/x]sf] . 

 

:yfgLo 

txaf6 

;xof]u ePsf 

ljBfno ;+Vof  

cfj:ostfsf cfwf/df 

;a} ljBfnodf ;xof]u 

ePsf] .  

bds gu/kflnsfaf6 @! j6f ;fd'bflos 

ljBfnodf cfj:ostfsf cfwf/df  

zf}rfno, v]nd}bfg, cfjZos ejg k"jf{wf/ 

lgdf{0f, ljBfno dd{t, afn sIff 

Joj:yfkg, vfg]kfgL h8fg, sIffsf]7f 

/ª\/f]ug cfjZos ;a} ljBfnodf ;xof]u 

ePsf] . 

cfjZostfsf cfwf/df ;a} 

ljBfnodf ;xof]u ePsf] . 

blnt 

afnaflnsfsf] 

lzIffdf kxF'r 

. 

 

k7gkf7gdf /x]sf s'n 

5fqa[lQ #%## hgf . 

blnt 5fqa[lQ @)& 

hgfnfO{ 5fqa[lQ k|bfg 

ul//Psf] . kf7\ok':ts, 

z}lIfs ;fdu|L  

lgMz'Ns ljt/0f 

ul/Psf] .   

bds gu/kflnsfsff] z}lIfs ;'wf/sf nflu  

blnt jfnjflnsfsf] lzIffdf kx'Fr a[l4 ug{ 

5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] . blnt 5fqa[lQ 

k|bfg ul//Psf] . kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L  

lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] .   

 

bds gu/kflnsfleq blnt 

jfnjflnsfsf] lzIffdf kx'Fr 

a[l4 x'Fb} uPsf] / ljBfno 

aflx/ jfnjflnsf g/x]sf] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

:jR5 kfgL 

k'u]sf] kl/jf/ 

;+Vof jf 

k|ltzt 

wf/f tyf kfO{ksf] kfgL 

vfg] ^#=^Ü, 6\o'j]n 

tyf xft] kDkaf6 

#$=(Ü, Ogf/af6 

)=%Ü, d'naf6 )=&Ü, 

vf]nf÷emgf{af6 

)=)@Ü, hf/ tyf 

af]6naf6 )=!Ü / 

cGoaf6 )=@Ü /x]sf 

5g\ . ztk|ltzt 

kfgLsf] kx'Ft a[l4 ug{ 

gofF 6ª\sL lgdf{0f, 

bds gu/kflnsfdf z'4 vfg]kfgLsf nflu 

cf]e/x]8 6\of++sL lgdf{0f, kfOknfOg la:tf/ 

ul/Psf] .  

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ oxfF 

wf/faf6 ^#=^Ü, 6\o'j]n tyf xft] kDkaf6 

#$=(Ü, Ogf/÷s'jfaf6 !=#Ü, d'naf6 

)=&Ü, vf]nf÷emgf{af6 )=)@Ü, hf/ tyf 

af]6naf6 )=!Ü / cGo >f]taf6 )=@Ü n] 

kfgL lkpg] u/]sf  5g\ . ztk|ltzt kfgLsf] 

kx'Ft a[l4 ug{ gofF 6ª\sL lgdf{0f, kfOk 

nfOg la:tf/ eO/x]sf] . lgjf{lrt 

hgk|ltlglw bdssf cfd gful/ssf] 

bds gu/kflnsfdf :jR5 

kfgLsf nflu lg/Gt/ k|of; 

eO/x]sf] 5 . ( j6f cfof]hgf 

;~rfngdf /x]sf] / Pp6f 

lgdf{0fflwg cj:yfdf /x]sf] 5 

.   



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

kfOk nfOg la:tf/  :jf:Yok|lt ;+j]bgzLn /xFb} z'4 lkpg] kfgL 

dfkm{t\ gful/ssf] :jf:YonfO{ arfO/fVg z'4 

kfgLsf] If]qdf sfo{ ul/Psf] b]lvG5 .  

zf}rfno 

ePsf] ;+Vof 

jf k|ltzt 

s'n kl/jf/ ;+Vof 

@&,%^( dWo] )=)*Ü 

kl/jf/df bf]xf]/f] 

zf}rfno k|of]usf 

sf/0f ztk|ltzt x'g 

g;s]sf] . ljBfnodf /  

;fj{hlgs :yfgdf 

zf}rfno lgdf{0fnfO{ 

k|fyldstfdf /flvPsf] 

.   

bds gu/kflnsfsf ;a} 3/kl/jf/df 

zf}rfnosf] kx'Fr ;'lglZrt ePsf] 5 . 

zf}rfno gePs} sf/0f aflx/ zf}r ug'{kg{] 

cj:yf g/x]sf] / v'nf lb;fd'Qm kflnsf 

3f]if0ff eO;s]sf] 5 . Ps k|ltzteGbf sd  

kl/jf/df bf]xf]/f] zf}rfno k|of]u ePsf] 

b]lvG5 . ljkGg kl/jf/nfO{ zf}rfno, 

;fj{hlgs zf}rfno dfu eO{ cfP lg/Gt/ 

nufgL ePsf] b]lvG5 .  

bds gu/kflnsfs ;a} 

gful/sx? zf}rfnod} zf}r 

ug{] u/]sf] b]lvG5 .  

 

vfg]kfgL 

;'ljwf ePsf] 

k|fylds 

ljBfno ;+Vof 

lxdfnog dfljsf 

ljBfnosf nflu $ 

7fpFdf  o'/f]uf8{ 

;lxtsf] Joj:yfkg 

u/]sf] . cleefjs 

;xof]u / bftfsf ;fy} 

cfˆgf] vr{ u/]/ 

vfg]kfgLsf] Joj:yfkg 

ul/Psf] . bds !) sf 

kz'klt / l;+xb]jLdf 

:jR5 vfg]kfgLsf] 

;d:of 5 . j8f gDa/ 

( df kfgLsf] n]o/ 

;'s]sf] x'gfn]  .  

!,))) ln6/sf] dfq} 

6\of+sL  5 . kfgLsf] 

sf/0fn] lah'nLsf] lan 

dlxgfdf #% xhf/  

;Dd  cfpF5 . 

 

bds gu/kflnsfsf s]xL ljBfnox? h:t}, 

lxdfnog dfljdf $ 7fpFdf  o'/f]uf8{ 

;lxtsf] vfg]kfgLsf] Joj:yfkg u/]sf] 5 . 

cleefjs ;xof]u / bftfsf ;fy} cfˆgf] 

vr{ u/]/ vfg]kfgLsf] Joj:yfkg ul/Psf] .  

bds !) sf kz'klt / l;+xb]jLdf :jR5 

vfg]kfgLsf] ;d:of ;dfwfg ug{] k|oTg 

ul/Psf] 5 . s]xL 7fpFdf kfgLsf] n]o/ 

;'s]sf] x'gfn] 6\of+sLx? yk ug{] sfo{ ePsf] 

5 . ljBfnonfO{ rflxg] cfjZos kfgLsf 

nflu j8f sfof{no tyf kflnsfaf6 kfgLsf 

nflu cfjZos k|aGw ug{] sfo{ eO/x]sf] . 

ljBfyL{sf] rfk / k'/fgf ;fdu|L lau|g] 

sf/0fn] s]xL ;d:of x'g] afx]s kfgLs} sf/0f 

ljBfno ;d:ofdf g/x]sf] cj:yf b]lvG5 .  

bds gu/kflnsfdf /x]sf @! 

j6f ;fd'bflos ljBfnodf 

cfwf/e"t kfgLsf] kx'Fr 

;'lglZrt ePsf] 5 . z'4 

kfgLsf] nflu b|'t ultdf sfo{ 

eO/x]sf] .  

zf}rfno 

ePsf] 

ljBfno  

;+Vof÷ 

@! ;fd'bflos 

ljBfnodf zf}rfno 

/x]sf . ljleGg 

ljBfnodf dd{t 

;Def/, gofF lgdf{0fsf 

sfo{x? eO/x]sf . 

bds gu/kflnsf leqsf @! ;fd'bflos 

ljBfnodf cfwf/e"t zf}rfno /x]sf 5g\ . 

s]xL ljBfnodf n}ª\lusd}qL ;'ljwf;DkGg 

zf}rfno lgdf{0f eO/x]sf] 5 / s]xL 

ljBfnodf gofF zf}Frfno lgdf{0fsf] r/0fdf 

/x]sf 5g\ . s]xL ljBfnosf zf}rfnosf] 

dd{t ;Def/ sfo{ ePsf] 5 .  

;a} ljBfnodf zf}rfno 

lgdf{0f ePsf . 

;'wfl/Psf] 

r'nf] ePsf] 

kl/jf/ ;+Vof 

;'wfl/Psf] r'nf] 

cGtu{t Uof; r'nf] 

**=)$Ü, sf7÷bfp/f 

(=)$Ü, ljh'nL 

)=)$Ü, u'O{+7f )=)#Ü, 

d§Lt]n )=)!Ü / cGo 

)=)#Ü n] k|of]ustf{  

bds gu/kflnsfdf s'n kl/jf/ ;+Vof 

@&,%^( dWo] ;'wfl/Psf] r'nf] cGtu{t Uof; 

r'nf] **=!Ü, sf7÷bfp/f (=$Ü, ljh'nL 

)=$Ü, u'O{+7f )=)#Ü, d§Lt]n )=)!Ü, 

jfof]UofF; !=(Ü / cGo )=)#Ü n] k|of]u 

ul//x]sf 5g\ . hgu0fgfsf] tYo+fs cg';f/ . 

 

()Ü eGbf a9L 3/kl/jf/n] 

;'wfl/Psf] r'nf]sf] k|of]u 

u/]sf 5g\ . 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfj]zL If]q 

Affn ljjfxsf] 

;+Vof 

 

afn laafx cGTosf 

nflu lszf]/L 

;zlQms/0f sfo{qmd 

>L s[i0f df=lj=df 

;~rfng ul/Psf] .  

afn ljjfx lj?4sf] 

;r]tgfd"ns cleofg 

;~rfng ul/Psf] . 

afnaflnsfx?nfO{ 

ljBfnodf 5fqf;Fu 

pkd]o/ sfo{qmd 

dfkm{t afn>d 

Go"lgs/0f, afnljjfx, 

nfu" kbfy{ b'Jo{;gLaf6 

aRg] pkfo 

5fq5fqfnfO{ ;r]tgf 

d"ns sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] .  

 

afn laafx cGTosf nflu lszf]/L 

;zlQms/0f sfo{qmd >L s[i0f df=lj=df 

;~rfng ul/Psf] .  

afn ljjfx lj?4sf] ;r]tgfd"ns cleofg 

;~rfng ul/Psf] . 

afnaflnsfx?nfO{ ljBfnodf 5fqf;Fu 

pkd]o/ sfo{qmd dfkm{t afn>d Go"lgs/0f, 

afnljjfx, nfu" kbfy{ b'Jo{;gLaf6 aRg] 

pkfo 5fq5fqfnfO{ ;r]tgf d"ns sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] .  

 

afn laafxsf] ;+Vof 36\b} 

uPsf]  

;fdflhs 

las[lt / 

la;+utL 

;r]tgf d"ns sfo{qmd 

;~rfng ul/Psf] .  

Goflos ;ldlt dfkm{t 

;fdflhs las[tLaf6 

x'g] 36gfsf] d]nldnfk 

dfkm{t sfo{ ;Dkfbg 

x'g] u/]sf] . 

 

 

;r]tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .  

Goflos ;ldlt dfkm{t ;fdflhs las[tLaf6 

x'g] 36gfsf] d]nldnfk dfkm{t sfo{ ;Dkfbg 

x'g] u/]sf] . 

;fdflhs las[lt / 

la;+ultsf lj?4df ljljw 

sfo{qmd dfkm{t r]tgf:t/df 

;'wf/ cfPsf] .  

cem} klg bdssf ljleGg 

If]qdf nfu" cf}ifwL ;DaGwL 

;d:of qmdzM a9\b} uPsf] 

b]lvG5 . 

ahf/ If]qdf a9L k|efj 

b]lvG5 .  

;fdflhs 

;'/Iff - Hf]i7 

gful/s, Psn  

dlxnf, ckf+u, 

lk5l8Psf] If]q 

tyf nf]k'Gd'v 

hftL_ 

 

 

 

 

;fdflhs ;'/Iff 

sfo{qmdn] ;a}nfO 

;d]6]sf] .  

 

ckfËtf kl/rokq !)# hgfnfO ljt/0f 

ul/Psf] . ;xfotf sIf :yfkgf ul/Psf] . 

;a} j8fdf :jf:Yo k/LIf0f / kf]if0fsf] 

cj:yf ljZn]if0f ul/Psf] .  

ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu ;xfotf 

;fdu|L cGtu{t * j6f lJxn lro/, @) j6f 

n7\7L / ! yfg Od/h]G;L 6«nL ljt/0f 

ul/Psf] . @ hgfnfO{ s[ltd xft v'§f 

nufOlbPsf] . !!# hgf h]i7 gful/snfO{ 

kl/rokq ljt/0f ul/Psf] .  

;fdflhs ;'/Iff - Hf]i7 

gful/s, Psn dlxnf, 

ckfËtf, lk5l8Psf] If]qsf 

;fdflhs ;'/Iffsf] dfkb08 

k'u]sfnfO{ ;fdflhs ;'/Iffdf 

;d]l6Psf] .  

nf]kf]Gd'v hftL g/x]sf] . 

cGo If]qsf] sfo{qmd /fd|f];Fu 

ePsf] b]lvG5 .  

Hfgr]tgf tyf ul/la lgjf/)f 

afn>dsf] 

cj:yf 

jfn>dsf] cj:yf 

g/x]sf] . 

5fqf;Fu pkd]o/ sfo{qmd dfkm{t 

5fq5fqfnfO{ ;r]tgf sfo{qmd ePsf] .  

5fqf;Fu pkd]o/ sfo{qmd 

dfkm{t 5fq5fqfnfO{ ;r]tgf 

sfo{qmd ePsf] .  



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

Affn 

Snjx¿sf] 

cj:yf 

afn Snjx? ;lqmo 

/x]sf .  

;a} ljBfnosf afn Snjx? u7g ul/Psf] . 

j8f :t/Lo jfn ;~hfn /x]sf] .  

afn Snj u7g ;DjlGw sfo{qmd lgdf{0f eO{ 

;dfj]zL afn Snj u7g ul/Psf] . jfn 

Snj ;lqmo /xgfn] jfn ljjfx, bfOhf] 

k|yfdf s]xL sld cfPsf] b]lvG5 .  

jfn Snjx?sf] ;lqmotfsf 

sf/0f jfn ljjfx, of}g lxF;f 

h:tf 36gfdf sld cfPsf] . 

;a} ljBfnosf afn Snjx? 

;lqmo /x]sf .  

dlxnf lx+;f 
dlxnf lxF;fsf l56km'6 

36gf x'g] u/]sf] . 

d]nldnfk tflnd, g]t[Tj ljsf; tflnd 

h:tf sfo{qmdx?sf] dfWodaf6 dlxnfx? 

nfeflGjt ePsf . 

dlxnf lxF;f la?4sf cGt/fli6«o lbj;, ;ef, 

uf]i7L / ;]dLgf/ ;+rfng ul/Psf] . 

j*f :tl/o d]nldnfk 
;ldlt, gu/ :t/Lo Goflos 
;ldlt dfkm{t ;fdflhs 
las[tLaf^ x'g] #^gfsf] 
d]nldnfk dfkm{t sfo{ 
;Dkfbg x'g] u/]sf] . dlxnf 

lx+;f Go'lgs/0f x'b} uO/x]sf] . 

/f]huf/Lsf] 

ca:yf 

ljleGg cfof]hgfx?df 

ljZj a}Fssf] ;xof]u /  

g]kfn ;/sf/sf] tkm{ 

af6 /f]huf/L k|bfg 

ul/Psf] .  

@!$ hgf a]/f]huf/x? ;"lrs[t ePsf dWo] 

&) hgfnfO ljleGg & j6f cfof]hgfx?df 

sfd ljZj a}Fssf] ;xof]udf  $) hgf . 

#) hgf g]kfn ;/sf/sf] tkm{ af6 # j6f 

cfof]hgf ljZj a}ssf] tkm{af6 $ j6f 

cfof]hgfdf !!&^ lbg g]kfn ;/sf/sf] / 

ljZj a}+ssf] $))) lbg . 

ljZj a}saf6 $ j6f  cfof]hgf / g]kfn 

;/sf/af6 # j6f cfof]hgfdf %,!&^ lbg 

/f]huf/L lbOPsf] .   

a]/f]huf/ ;"lrs/0f ug{ ;kmn 

ePsf] . 

cNksflng /f]huf/L lbg 

;kmn /x]sf] .  

;fgf tyf 6'qm] cfof]hgf 

lgdf{0fdf ;xhtf ePsf] .  

cfˆg} If]qsf hgzlQmsf] 

pkof]u ePsf] .  

cfof]hgf cfˆgf] xf] eÌ] 

;f]rsf] ljsf; ePsf] .   

 

:j/f]huf/sf 

k|of;x? 

ljZj a}Fssf] ;xof]u /  

g]kfn ;/sf/sf] 

tkm{af6 ljleGg 

cfof]hgfx?df /f]huf/L 

k|bfg ul/Psf] .  

@!$ hgf a]/f]huf/x? ;"lrs[t ePsf dWo] 

&) hgfnfO ljleGg & j6f cfof]hgfx?df 

sfd ljZj a}Fssf] ;xof]udf  $) hgf . 

#) hgf g]kfn ;/sf/sf] tkm{ af6 # j6f 

cfof]hgf ljZj a}ssf] tkm{af6 $ j6f 

cfof]hgfdf !!&^ lbg g]kfn ;/sf/sf] / 

ljZj a}+ssf] $))) lbg . 

ljZj a}saf6 $ j6f  cfof]hgf / g]kfn 

;/sf/af6 # j6f cfof]hgfdf %,!&^ lbg 

/f]huf/L lbOPsf] .    

@!$ hgf a]/f]huf/x? 

;"lrs[t ePsf dWo] &) 

hgfnfO ljleGg & j6f 

cfof]hgfx?df sfd ljZj 

a}Fssf] ;xof]udf  $) hgf . 

#) hgf g]kfn ;/sf/sf] tkm{ 

af6 # j6f cfof]hgf ljZj 

a}ssf] tkm{af6 $ j6f 

cfof]hgfdf !!&^ lbg g]kfn 

;/sf/sf] / ljZj a}+ssf] 

$))) lbg . ljZj a}saf6 

$ j6f  cfof]hgf / g]kfn 

;/sf/af6 # j6f cfof]hgfdf 

%,!&^ lbg /f]huf/L lbOPsf] .   

ul/jL 

lgjf/0fsf 

k|of;x¿ 

kflnsfn] ul/aL 

lgjf/0fsf nflu k|of; 

ul//x]sf] .  

j8f gu/kflnsf ljleGg zfvfx?af6 kz' 

zfvfx?af6 Joj;flos kmd{ tyf s[ifsnfO{ 

kf7f, af]sf, sf]/nL, cg'bfg s[lif zfvf af6 

kfj/ l6n/ ldlg l6n/ ljleGg jflnsf 

ljpmx? cg'bfg dfkm{t ul/jL lgjf/0fsf 

k|of;x? ul/Psf] 5 . @!$ hgf a]/f]huf/x? 

;"lrs[t ePsf dWo] &) hgfnfO ljleGg & 

j6f cfof]hgfx?df sfd ljZj a}Fssf] 

;xof]udf  $) hgf . #) hgf g]kfn 

;/sf/sf] tkm{ af6 # j6f cfof]hgf ljZj 

nIo cg';f/sf] pknAwL 

xfl;n x'Fb} uPsf] .  
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a}ssf] tkm{af6 $ j6f cfof]hgfdf !!&^ 

lbg g]kfn ;/sf/sf] / ljZj a}+ssf] $))) 

lbg . 

;fdflhs 

kl/rfng 

;fdflhs 

kl/rfngsf] gLltdf 

Joj:yf ul/Psf] . 

lxF;fdf k/]sf, lk5l8Psf, lzIffaf6 jl~rt 

ePsf, Psn dlxnf / dlxnf z;QmLs/0f 

sfo{qmd, afn clwsf/ ;DaGwL sfo{qmd, 

ckfËtf ;DjGwL sfo{qmd, h]i7 gful/s 

nlIft sfo{qmd, cflbjf;L hghflt sfo{qmd, 

blnt sfo{qmd dfkm{t pgLx?sf] hLjg 

:t/sf] kl/jt{g clt cfjZos j:t'x?sf] 

kl/k"lt{sf ;fy} ;]jfdf ;xh kxF'r ;'lgZrt 

ug]{ sfo{qmd ;~rfng ul/Psf . 

dlxnf z;QmLs/0f sfo{qmd  

ckfËtf ;DjGwL sfo{qmd , 

h]i7 gful/s nlIft sfo{qmd 

;a} h]i7 gful/sx?sf] 

;fdflhs ;'/Iffdf kx'Fr 

;'lglZrt ePsf] , cflbjf;L 

hghflt , blnt   nfeflGjt 

ePsf . o:tf sfo{qmdaf6 

pgLx?sf] hLjg :t/df 

kl/jt{g cfPsf] .  ;]jfdf 

;xh kx'Fr a[l4 ePsf] . 

Jfftfj/0f 

;'wf/sf 

k|of;x? 

Jfftfj/0f ;'wf/sf 

k|of;sf nflu  

gLltut ;'?jft ePsf] 

. 

gbL hGo kbfy{sf] pTvgg\ ;+/If0f / lbuf] 

pkef]usf nflu IEE ub}{ /  lxhf]sf] 

k|ltj]bgnfO{ x]/L pTvgg\ k|f/De ePsf] 

b]lvG5 . jg ;+/If0f tyf lbuf] ljsf;sf 

nflu ;fd'bflos jgsf] kxndf j[If/f]k0fsf] 

sfo{ ePsf] . Ps 3/ b'O{ la?jfsf] gLlt 

cg';f/ sfo{qmdsf] ;'?jft  ul/Psf] . 

kmf]xf]/d}nf ;+sng tyf Joj:yfkgsf sfo{ 

k|f/De ePsf] . 

;f}Gbo{s/0f cfof]hgf cg';f/ 

/fhf/fgL kf]v/L If]q tyf 

l;d;f/ ;+/If0f sfo{qmd 

ul/Psf] . hnjfo" kl/jt{g / 

To;sf] c;/ ljifodf 

sfo{kflnsf gu/;efx?df 

5nkmn tyf ax; ePsf] . 

Pr=cfO=le / 

P8\; 

r]shfFrsf] nflu 
:jf:Yo ;+:yfdf 
cfpg] hlt 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx?nfO{ 
PMTCT sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

Ifo/f]usf lj/fdLx?sf ;d]t kl/If0f ug]{ 

ul/Psf] CVHIV.CO  OGkm]S;g 6]:6 

ul/Psf] . 

r]s hfFrsf] nflu :jf:Yo 
;+:yfdf cfpg] hltsf] 
k/LIf)f ul/Psf] . 

ljsf;df ;dfg ;xeflutf ;]jfx?df kx'Fr 

:yfgLo ahf/ 

k'Ug nfUg] 

;do 

#) ldg]6 

u|fld0f ;8s lj:tf/df j[xt sfo{ ePsf] 

s[lif ahf/sf nflu ef}lts k"jf{wf/sf sfo{ 

ePsf] . 

;8s :t/pGgtL sfo{ ePsf] / u|fld0f 

e]udf hgtfnfO{ ;8s ;~hfnsf] 

dfWodaf6 :yflgo ahf/sf] kx'Fr a[l4df 

ljif]z sfo{ ePsf]  . 

:yfgLo ahf/nfO{ Jojl:yt 

ul/ /fhZjdf 6]jf k'Ug] 

b]lvG5 . 

s[lif ;]jf s]Gb| 

hfg nfUg] 

;do 

#) ldg]6 

:yfgLotxdf s[lif zfvf :yfkgf eO{ kxf8L 

e"efu 7"nf] If]qkmn t/fO{sf] pj{/ e"ldnfO{ 

x]/L 3/3/ d} cfjZos k|fljlws ;]jf, df6f] 

;DjGwL ,ljpm, /f]u ls/f ;DjGwL k/fdz{ 

lbOg] gLlt cg';f/ sfo{ ePsf]  . 

#) ldg]6   

ef}uf]lns If]q, 

dlxnf, 

lk58LPsf 

tyf 

;fdflhs ljsf; tkm{ 

ah]6 ljlgof]hg /x]sf] 

dlxnf, afnaflnsf , ckfËtf cflbaf;L 

hghflt, h]i7 gful/s, blntsf] If]qdf 

kof{Kt  ah]6 ljlgof]hg ePsf] ;/sf/n] 

ljBfnodf k7gkf7g ug]{ ljBfyL{x?nfO{ 

;fdflhs ljsf; tkm{  

ah]6df s]xL a[l4 ePsf] 

b]lvG5 .  
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;LdfGts[t 

juf{sf] ;+Vof, 

lghx?n] 

kfPsf] ;]jf 

tyf lbOPsf] 

ljif]z 

cj;/x? 

5fqj[lQsf] Aoj:yf u/]sf] . 

ljleGg j8f j8fdf blnt, l;dfGts[t / 

nlIft ju{sf nflu ah]6 gLlt tyf sfo{qmd 

g} ;dfj]z ePsf] . 

hgzlQm 

hgzlQm 

ljsf;df 

ePsf 

k|of;x? 

k|d'v k|zf;sLo clws[t !, zfvf clws[t !, n]vf clws[t @, 

OlGhlgo/ @, sfg'g clws[t !, clws[t 5}6f}+ !*, ;"rgf k|ljlw 

clws[t !, c=x]=a= 5}6f}+ !, jftfj/0f clws[t !, gfoj ;'Aaf *, 

Pd=cfO=P;= ck/]6/ @, cfO=l6= ;xfos !, sDKo'6/ ck/]6/ #, 

vl/bf/ &, ;j–OlGhlgo/ $, n]vfkfn !, cl;:6]G6 ;j–OlGhlgo/ #, 

;e]{Ifs !, cldg !, sfof{no ;xof]uL *, ;jf/L rfns *, kmfo/d]g 

!, al/i7 gu/k|x/L xjNbf/ ! ;lxtsf] hgzlQm /x]sf] .    

dfu cg';f/ nf]s ;]jf 

cfof]un] kbk"lt{ ub}{ u/]sf] . 

gLlt tyf 

sfo{qmdx? 

  k"jf{wf/ ljsf; gLlt, 

;fdflhs ljsf; gLlt, 

cfly{s ljsf; gLlt, 

;'zf;g tyf 

cGt/;DalGwt If]q 

;DaGwL gLlt / 

sfof{no ;~rfng tyf 

k|zf;lgs gLlt  

 cfly{s ljsf; gLlt, ;xsf/L ljsf; gLlt,  

k"jf{wf/ ljsf; gLlt, lzIff ;DaGwL gLlt, 

o'jf tyf v]ns'b gLlt, jftfj/0f tyf ljkb\ 

Joj:yfkg gLlt, -s_ jftfj/0f -v_ 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg gLlt -u_ ljkb 

Joj:yfkg gLlt . 

 s[lif ljsf; gLlt, kz'k+IfL ljsf; gLlt, 

:jf:Yo gLlt, dlxnf, afnaflnsf tyf h]i7 

gful/s gLlt, ;'zf;g tyf kf/blz{tf 

;DaGwL gLlt, -s_ ;'zf;g tyf :yfgLo 

;]jf Joj:yfkg -v_ cfGtl/s lgoGq0f gLlt, 

/fh:j kl/rfng gLlt, zx/L ljsf; tyf 

ejg lgdf{0f gLlt, ;~rf/ tyf ;"rgf 

k|ljlw gLlt -s_ ;"rgf k|ljlw -v_ ;~rf/ 

gLlt, ;+:s[lt / ko{6g k|j4{g gLlt, 

;fj{hlgs lghL ;fem]bf/L / u}x| ;/sf/L 

;+:yf ;DaGwL gLlt, ahf/ cg'udg tyf 

pkef]Qmf lxt ;+/If0f gLlt, /f]huf/ gLlt / 

ljljw tof/ u/L ah]6 tyf sfo{qmd k|:t't 

ul/Psf]  .  

 gLlt cg';f/ sfo{qmd x'Fb} 

uO/x]sf] .  

ef}lts cj:yf 

j8fx?af6 kflnsf 

;Dd jif{e/L g} 

oftfoftsf ;fwgsf] 

;/n / ;xh  ;+rfng 

ug{ ljz]if kxn ePsf] 

b]lvG5 ;kmn ePsf] 

b]lvG5, ;Dk"0f{ :jf:Yo, 

j8f  sfof{no :yfkgf 

bds gu/kflnsfsf ;a} j8fx?df :jf:Yo 

;+:yf :yfkgf u/L ;]jf k|jfx eO/x]sf] .  

ljBfnox?df zf}rfno, v]nd}bfg, cfj:os 

ejgsf] Joj:yf ug{ ;kmn ePsf] .  ljleGg 

;8sx? sfnf]kq] tyf u|fe]n, ul/Psf] . 

#,#(% ld= sDkfp08 jfn, # j6f se8{ xn, 

!# j6f sNe6{, ! j6f v]nd}bfg, $ j6f u]6 

lgdf{0f, $,^$) ld= 9n, @)) ld= 9n tyf 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfdf 

;xhtf cfPsf] . 

ljBfnox?df zf}rfno, 

v]nd}bfg, cfj:os ejg k'/f 

x'Fbf lzIffdf ;xhtf cfPsf] . 

sfnf]kq] , u|fe]n,  gofF 

6«Øfs, sRrL dd{t,  kSsL 

8«]g,  OG6/ns, sNe6{, 
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EfO ;]jf k|jfx ePsf] .  sfnf]kq], *)%) ld= 9n tyf u|fe]n, 

%,$*) ld= 9n tyf nlsª\, !)) ld= 

km'6kfy, ^( j6f ejg, !%) ld= l/6]lgª 

jfn, !)) ld= /]lnª, !,^^% ld= nlsª\, / ! 

j6f Jofofdzfnf lgdf{0f ePsf] b]lvG5 .  

cf/=l;=l;= nfOlgª, 

t6aGwg, 9'Ëf uf/f], /f]8 

Plhª, sRrL gfnf dd{t, 

;8s ;f]lnªsf] sfdaf6 

oftfoftdf ;xhtf cfPsf] .  

7"nf ejg lgdf{0f, zf}rfno 

lgdf{0f, ljkÌ kl/jf/sf nflu 

zf}rfno lgdf{0f,   3]/faf/f, 

cGo ejg k"jf{wf/ dd{taf6 

hgtfsf] lzIff, :jf:Yo, 

;fdflhs lhkgofkgdf 

;xhtf cfPsf] .  

                  

;dGjo / 

;xsfo{sf 

k|of;x? 

s]Gb| ;/sf/, k|b]z 

;/sf/,  l5d]sL 

kflnsf / ;fem]bf/ 

;+3;+:yf;FUf ;dGjo / 

;xsfo{df sfd ePsf] 

b]lvG5 . 

s]Gb| ;/sf/, k|b]z ;/sf/;Fusf] ;xsfo{df 

:jf:Yo rf}sL cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| j8f 

sfo{no vf]nf t6aGwg vfg]kfgL 7"nf ;8s 

k"jf{wf/ ko{6g h:tf ljifox?df oy]:6 kxn 

u/L b|'t ultdf sfd EfO/x]sf]  ;fy} l5d]sL 

kflnsfx?;+Uf / ;fem]bf/ ;+3;+:yf;+Uf 

;dGjo / ;xsfo{df sfd ePsf] b]lvG5 . 

s]Gb| ;/sf/, k|b]z ;/sf/sf  

l5d]sL kflnsf / ;fem]bf/ 

;+3;+:yf;+Uf ;dGjo / 

;xsfo{df sfd ePsf] b]lvG5 

. 

s[lif zfvf 

;fdflhs 
lhDd]jf/Lsf] 
If]q 

)&(.)*) sf] 

cj:yf @)*).)*! sf k|of;x? @)*).)*! sf] pknJwL 

;xsf/L v]tL 

;fgf l;rfO{ 

tyf dn ljp 

9'jfgL . 

 

pTkfbg a[l4 ug]{ 

p2]Zon] pGgt hftsf 

wfgsf lapm, lxpFb] / 

jif]{ ds}sf] lapm 

lat/0f ePsf] . 

s[lifoGqx? ljt/0f 

ul/Psf]  

bdssf] j8f g+= # sf] b'D;]df ;fd'lxs 

t/sf/L v]lt / gu/kflnsfsf] ;fem]bf/Ldf 

j8f g+= ( df ;]tf]df/L s[lif ;xsf/Ln] 

cfˆgf z]o/ ;b:ox?nfO{ ;fd'bflos v]lt 

u/fPsf] .  

;xsf/L dfkm{t dnsf] 9'jfgL ug]{ ul/Psf] .  

ks]6 sfo{qmdnfO lg/Gt/tf lbFb} % j6f 

af]l/ª h8fg ul/Psf] . %^ j6f   :ofnf] 

6\o'j]n h8fg ul/Psf] . 

cfo–cfh{gdf a[l4 ePsf] .  

:j/f]huf/ lgdf{0f ePsf] . 

l;+rfOsf] If]q a[l4 ePsf] . 

k/Dk/fut pTkfbg eGbf a9L 

pTkfbg ePsf] . 

cfw'lgs s[lif kmd{df 

?kfGt/0f ul/Psf] . 

 

gub] afnL 
gLlt tyf sfo{qmddf 

;d]l6Psf]  .  
gub]afnL tkm{ s[ifsx? hfu?s aGb} uPsf 

. 

  

gub]afnL tkm{ s[ifsx? 

hfu?s aGb} uPsf . 

t/sf/L tyf 

afnL ljsf; 

sfo{qmd 

t/sf/L v]lt dfkm{t 

s[ifs tyf s[lif ;d'x  
nfeflGjt ePsf . 

 

#) 3/w'/Ln] cfw'lgs ;fgf d]l;g cf}hf/ 

pks/0f k|of]u u/]/ nfe lnO/x]sf . ;fgf 

cf}hf/ pks/0f cg'bfg cGtu{t %)Ü 

cg'bfgdf !# j6f ds} 5f]8fpg] d]l;g, ^( 

j6f ljiffbL 5g]{ d]l;g, 8\ofª agfpg] %! 

j6f / emf/ tfGg] @% j6f d]l;g ljt/0f 

ul/Psf] . @% j6f 6g]n tyf ;fgf cf}hf/ 

pks/0f ljt/0f ul/Psf] . t/sf/L tyf 

afnL ljsf; sfo{qmd cGtu{t !,$!@ s]hL 

t/sf/L afnL tyf tf]/L afnL 

tkm{ s[ifsx? cfslif{t aGb} 

uPsf .  
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pGgt tf]/Lsf] aLp / r}t] wfgsf] aLp &%Ü 

cg'bfgdf ljt/0f ul/Psf] . ljgf;sf/L /f]u 

ls/f lgoGq0fsf] nflu #,@)) s]=hL= h}ljs  

ljiffbL vl/b tyf ljt/0f ul/Psf] .  

Dff6f] k/LIf0f 

tyf ;]jf 

;'wf/ sfo{qmd 

 

 

 

@)) s[ifssf] df6f] 

k/LIf0f u/]sf] . 

 

df6f] tyf dn k/LIf0f k|of]uzfnf;Fusf] 

;dGjodf  df6f]sf] gd'gf k/LIf0f ul/Psf] .  
df6f]sf] ef}lts ;'wf/sf] nflu $) d]=6g 

s[lif r'g vl/b u/L lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] 

h;af6 %% laufxf df6f] ;'wf/ ul/Psf] 5 .  

s[ifsx?sf] r]tgf:t/df ;'wf/ 

ePsf] . v]ltafnLdf b]lvPsf] 

gfO6«f]hg, kf]6f;, k|fËfl/s 

kbfy{df ePsf] sldsf af/]df 

ls;fgx?nfO{ ;';'lrt ug{ 

;kmn ePsf] b]lvG5 .  

s[lif k|;f/ 

sfo{qmd 

 

s[ifs tyf s[lif 

;d'xnfO{ k|fËf/Ls v]lt 

af/] hfgsf/L u/fpg] .  

ls;fgnfO{ kl/ro sf8{ ljt/0f ul/Psf] .  

ljj/0f ;ˆ6j]o/df OG6«L ePsf] . ljiffbLsf] 

k|efj / lhjdf o;sf] c;/ Go'lgs/0f 

sfo{qmddf !@ j6f :s'nsf ^&^ ljBfly{ 

;xefuL .  ls;fg ;"lrs[t ul/Psf] . 

:yfgLo ldl8ofaf6 s[lif k|;f/sf sfd 

ul/Psf] . 

gub] afnL, t/sf/L afnL, 

Joj;flos s[lif pTkfbg, 

h}ljs dn, h}ljs ljiffbLsf] 

k|of]u dfkm{t s[lif pTkfbg 

dfgj :jf:Yosf] lxtdf x'g 

cfj:os 5 eÌ] ;f]rsf] 

ljsf;sf] z'?jft ePsf] .  

:yfgLo txsf] kz' ;]jf ;DalGw 

kz' ljsf; 

sfo{qmd 

kz' ljsf; tkm{sf 

sfo{qmd ul/Psf] . 

ufO{–e}+;Lsf] gZn ;'wf/ u/L pTkfbgdf a[l4 

ug{ jif}{el/ s[ltd uef{wfg sfo{qmd 

;~rfng ul/Psf] . 

kf]v/LnfO{ dd{t;Dxf/ / k|j4{g u/L df5fsf 

e"/f ljt/0f ul/Psf] . 

kz' ljsf; sfo{qmd dfkm{t 

;~rfng ul/Psf sfo{qmdn] 

pTkfbgdf a[l4 eO{ u|fld0f 

e]usf gful/ssf] 

hLjg:t/df kl/jt{gsf] 

z'?jft ePsf]  . 

kz' :jf:Yo  

sfo{qmd  

dfxfdf/L hGo 

/f]ux?sf] /f]syfdsf 

nflu Eofu't], rr{/], 

lklkcf/, :jfOg ˆn',  

vf]/]t / /fgLv]t h:tf 

/f]ux?sf nflu /f]u 

lj?4sf vf]k,  

sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf] . 
 

@!,))) a9L kz'k+IfLx?nfO{ vf]k lbOPsf] . 

kz'df b]lvg] dfxfdf/L hGo /f]ux?sf] 

/f]syfdsf nflu 7"nf kz'df vf]/]t /f]u 

lj?4  *,!!*, afv|fdf lklkcf/ !!,()^,  

a+u'/df :jfOg ˆn', @,))), 7"nf kz'df 

/]ljh /f]u lj?4sf] vf]k $*% / %)) j6f 

s's'/nfO{ /]ljh /f]u lj?4sf] vf]k sfo{qmd 

;~rfng ul/Psf] . 

df}ifdL /f]ux?sf] lgoGq0f tyf Joj:yfkgsf 

nflu rflxg] cfj:os cf}ifwL pkrf/sf] 

Joj:yf ul/Psf] . 

ls;fgx?sf kz'df b]lvg] 

hl6n tyf ;dfGo /f]ux?sf] 

;dfwfgsf nflu kxn ePsf] 

. 

kz' cfxf/f 

;]jf 

pTkfbg a[l4sf nflu 

kz' cfxf/f ;]jf 

sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

hft dfq /fd|f] eP/ x'Fb}g 3fF; /fd|f] rflxG5 

clg dfq eg]hlt pTkfbg kfOG5, eGg] 

p2]Zo /flv  %)Ü cg'bfgdf pGgt hftsf 

3fF;sf lapx?, -h}, alif{d_ ljt/0f . jif]{ 

3fF;  l6cf];]G6Lsf] lap !,@&( s]=hL= 

ljt/0f  u/L b'w tyf df;' pTkfbgdf a[l4 

ePsf] . 

s[ifsdf pGgt hftsf] 

3fF;sf] lapm af/] ;f]rsf] 

ljsf; ePsf] . 

kz' :jf:Yo 

lgodg 

sfo{qmd 

uf]a/ k/LIf0f, kz' /f]u 

dxfdf/L lgoGq0f 

;DaGwLsf sfo{qmd 

 

kz' :jf:Yo lgodg, lgl/If0f tyf cg'udg 

h:tf sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf h;af6 

ls;fgx?df :j:y kz'af6 

a9L pTkfbg x'G5 eÌ] ;f]rdf  

qmlds ;'wf/ ePsf] . 
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ul/Psf] . :j:y kz' / :j:Yf pTkfbgdf qmlds ;'wf/ 

ePsf] .  

kflnsfn] cfkm\gf] gLlt 

sfo{qmddf j8fb]lv g}  

k|fyldstfsf ;fy p7fg 

ul/Psf] .  

kz' ;]jf k|;f/ 

sfo{qmd 

kz'k+IfL ladf 

cGt/lqmof ul/Psf] .  

g:n ;'wf/ sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] . 

dfxfdf/LhGo /f]ux? 

la?4sf] k|rf/fTds 

sfo{qmdx? ;+rfng 

ul/Psf] . 

s[ltd uef{wfg sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] .  

g:n ;'wf/ sfo{qmd cGtu{t ufO{–e}+;Ldf  

dfxfdf/LhGo /f]ux? la?4sf] k|rf/fTds 

sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf] .  

kz'k+IfL ladf sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] .   

/]l8of], 6]lnlehg, :yfgLo kq–klqsfdf 

;"rgf k|sfzg u/L kz'k+IfL ;DalGw 

;r]tgfd'ns sfo{qmdx? k|sfzg k|zf/0f 

u/L ls;fgx?nfO{ ;';'lrt u/fOPsf] . ;kmf 

cfxf/f / pÌt 3fF;af6 dfq eg]hlt 

pTkfbg kfOG5 ;fy} ;lhnf] jf;:yfgaf6 

dfq /fd|f] pTkfbg x'G5 eÌ] r]tgfsf] 

ljsf;df lqmofsnfkx? ul/Psf] .  

Joj;flos kz' kmd{x? 

Jojl:yt ?kdf ;+rfngsf] 

;'?jft ePsf] .  

kz' If]qsf sfo{qmdaf6 

:j/f]huf/ lgdf{0f x'g'sf ;fYf} 

cfo cfh{gdf a[l4 ePsf] . 

Joj;flos kz' kmd{x? 

Jojl:yt ?kdf ;+rfngsf] 

;'?jft ePsf] . 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

cg';"rL–^ 

 bds  gu/kflnsf emfkfsf] cfly{s jif{ @)*)÷)*! sf]  

;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg -a[xt ;efdf k|:t't ul/Psf]_ 

 

 ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -s_ :jf:Yo zfvf 

 gu/kflnsfsf] gLlt M  

 ववलिरन महामारी सकं्रमण रोकिाम ििा तनर्रत्रणका लागग प्रकोप व्र्वस्िापन कोषमा आवचर्क बििेको 
व्र्वस्िा गररनेछ सािै स्वास्थर् िनचेिनामलूक कार्यक्रम सञ्चालन गररनेछ ।  

 महामारी रोकिाम ििा तनर्रत्रणको कार्यमा अग्रपजंतिमा रही कार्य गने स्वास्थर्कमी ििा कमयचारीहरूको 
प्रोत्साहनका लागग आवचर्क बिेिको व्र्वस्िा गररनेछ । 

 ववलिरन महामारी रोकिाम र तनर्रत्रणका लागग आधारििु स्वास्थर् केरि, नगर स्वास्थर् केरिलाई िप 
व्र्वजस्िि गनयको लागग उपर्तुि स्िान िोकी ल्र्ाब सेवा सञ्चालन गररनेछ ।  

 महामारी रोगववरूद्ध सचिेना अलिवदृ्गध गनय िोल वस्िी स्िरमा सञ्चालन हुने लक्षक्षि वगय लगार्िका 
सचेिना सभबरधी कार्यक्रमहरूलाई एकीकृि र प्रिावकारी बनाइनेछ । 

 आगियक वषय ०७९ / ८०  मा  दमक  अस्पिालको  सवुवधा  सभपरन  िवन  तनमायण  गरी  सभपरन  
गररनेछ  साि ै बेड क्षमिा५० दमक अस्पिाललाई र्स ैआगियक वषय देखख को अस्पिालको रूपमा स्िरोरनति 
गनय साियक पहल गररने छ ।  

 स्वास्थर् क्षते्र सदुृढीकरणका लागग दमक नगरमा रहेका स्वास्थर् ससं्िा ििा अरर् सरोकारवाला ससं्िाहरूसाँग 
समरवर् गने कार्यलाई अझ प्रिावकारी बनाइनेछ ।  

 आगियक वषय ०७९ /को पहहलो चौमालसक लित्र सब ै वडाहर ८० ूूमा आधारििू स्वास्थर् केरि आफ्न ैिवनमा 
व्र्वस्िा गरी सञ्चालनमा ल्र्ाइनेछ।   

 हि .बब .बिेि ववतनर्ोिन गरी हि एचआइिी एड्स सकं्रलमि ववरामीहरूलाई आवचर्क.बब .एचआइिी एड्स 
ववरूद्ध िनचेिनामलूक कार्यक्रमहरू सञ्चालन गररनेछ । 

 घरम ैसतु्केरी गराउने कार्य िरूर् (Zero Home Delivery) कार्यक्रमलाई प्रिावकारी बनाउन दमक नगर लित्रका 
गियविी ििा सतु्केरी, असति र असहार्हरूका लागग दमक क्षेत्र लित्र तनिःिलु्क एभबलेुरस सेवालाई तनररिरिा 
हदइनेछ साि ैदमक नगर क्षेत्रलित्रका ववपरन सतु्केरी आमाहरूलाई पोवषलो खाना उपलब्ध गराइनेछ ।  

 नगर लित्रका अति ववपरन, दललि, आहदवासी, िनिाति ििा ववपरन वगयका मिुु, मगृौला र तर्ारसरका 
बबरामीहरूका लागग आगियक सहार्िा हदने नीतिलाई तनररिरिा हदइनेछ । 

 दमक नगरलाई पणूय खोपनगर ििा खुल्ला हदसामतुि नगर घोषणा गरी सक्रकएको छ, र्सलाई प्रिावकारी 
रूपमा तनररिरिा हदइनेछ । 
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 लङै्खगगक हहसंा पीडडि ििा प्रिावविहरूलाई एकीकृि सेवा हदने उद्देचर्ले दमक अस्पिालमा सञ्चाललि 
एकद्वार सकंि व्र्वस्िापन केरि (OCMC) को प्रिावकाररिाका लागग स्िानीर् सघं ससं्िाहरूसाँग सहकार्य 
गररनेछ । 

 सब ैआधारििू ििा नगर स्वास्थर् केरिमा कभिीमा प्रत्रे्क महहनाको १ हदन गचक्रकत्सक सेवा प्रदान गररनेछ  

 अिति र बदृ्धबदृ्धाहरूका लागग घरघरमा आधारििू स्वास्थर् परीक्षण ििा उपचार सेवा परु्ायइनेछ साि ै
आाँखा र दााँिको तनिःिलु्क लिववर सञ्चालन गररनेछ ।  

 गियविी ििा सतु्केरी महहलाहरूका लागग तनिःिलु्क रूपमा आइरन, तर्ाल्सीर्म ििा फोललक एलसड वविरण 
कार्यक्रमलाई तनररिरिा हदइने छ । 

 महहलाहरूका स्वास्थर् समस्र्ामा बबिषे गरेर स्िन तर्ारसर, पाठेघरको तर्ारसर लगार्िका समस्र्ाहरू 
पहहचान गरी समाधान गनयका लागग दमक अस्पिालमा तन:िलु्क परीक्षण गने कार्य ि ैरहेको छ । र्सका 
लागग महहला स्वास्थर् स्वर्म ्सेववका र आधारििू स्वास्थर् केरि, स्वास्थर् िाखा ििा दमक अस्पिाललाई 
अझ बढी क्रक्रर्ािील बनाउाँ दै लगगनेछ सािै ववषर्गि तनिःिलु्क स्वास्थर् लिववरहरू वडा स्िरम ैसञ्चालन गरी 
िनचेिना अलिवदृ्गध एवम ्उपचार सेवाको ववस्िार गररनेछ ।  

 दमक नगर क्षेत्रलित्र रहेका तनिी अस्पिाल, स्वास्थर् जतलतनकहरू, होलमर्ो ििा आर्वेुहदक जतलतनकहरूबाि 
पररचर् -ण गनय आवचर्क समरवर् गररनेछ ।साि ैपत्र प्राप्ि िेष्ठ नागररकहरूको तनिःिलु्क स्वास्थर् परीक्ष
आमा सरुक्षा कार्यक्रम सदुृहढकरणका लागग बिेिको व्र्वस्िा गररनेछ । 

 महहला स्वास्थर् लिक्षा ििा आमा सरुक्षा सभबरधी सचेिना कार्यक्रमको प्रिावकाररिाका लागग आवचर्क 
समरवर् गररने छ । 

 दमक -न लागेको बाल अस्पिालमा बालबाललकाहरुका लागग जस्िि रेडक्रस सोसाइिी पररसरमा सञ्चालन हु ७
सभिाववि महामारीको रोकिाम , तनर्रत्रण र उपचारको व्र्वस्िा गनय प्रदेि सरकार  ,सघंीर् सरका र  ,सघं-
ससं्िाहरुसाँग आवचर्क समरवर् र सहर्ोग गररनेछ ।  

 "थवथि शहर, कन पोषण रहहत दमक निर  "लबाललकाको वषय मतुनका बा५ को अलिर्ानलाई साियक बनाउन 
लागग पोषण कार्यक्रम सञ्चालन गररनेछ । 

 आगियक  वषय २०७९/०८०   लित्रमा  सब ै  दमक   नगरवासीहरूलाई    कोरोना  िाइरस   (कोलिड-१९)  ववरूद् ूो ब ुस्िर 

डोिको व्र्वस्िापन गररनेछ ।  

 क्षर्रोग ििा कुष्ठरोग रर्नूीकरणका लागग स्वास्थर् िाखा, आधारििू स्वास्थर् केरि र दमक अस्पिालको 
समरवर्मा प्रतिकारात्मक  ,तनदानात्मक ििा उपचारात्मक सेवा प्रदान गने कार्यलाई तनररिरिा हदइनेछ।  

 दमक अस्पिालमा सञ्चाललि हि .बब.  ििा ART Center लाई िप व्र्वजस्िि बनाइनेछ । 

 महहला स्वास्थर् स्वर्म ्सेववकाहरूलाई कार्यक्रममा क्रफल्ड खिेको हदन खािा खचय र मालसक र्ािार्ाि खचय 
उपलब्ध गराइने छ ।  

 महहला स्वास्थर् स्वर्म ् सेववकाहरूलाई कोष वदृ्गध र अध्र्र्न भ्रमण खचयका लागग बिेि व्र्वस्िापन 
गररनेछ । 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 महहला स्वास्थर् स्वर्संवेवकाको रूपमा नगरपाललकामा ६० वषय उमेरसभम सेवा गरी सेवा तनबतृ्त हुने र १० बषय 
सेवा अवगध परुा गरर काम गनय असक्षम िएमा स्वर्सेंववकाहरूलाई हदइने एकमषु्ि रकम रु.८० हिार र 
सभमानिनक बबदाई कार्यक्रमलाई तनररिरिा हदइनेछ । 

 महहला स्वास्थर् स्वर्सेंववकाहरू अरर् कुन ैसरकारी लािको पदमा कार्यरि रहेको िए दईु मध्रे् कुन ैएक 
पदमा मात्र कार्यरि हुन पाउने व्र्वस्िा लाग ूगररनेछ। महहला स्वास्थर् स्वरं्म सेववककाबाि अवकास  हुन 
चाहेमा सेवा -तनवतृ्त सवुवधा बराबरको रकम उपलब्ध गराइनेछ ।  

 ररति िएको र आवचर्किा िएका स्िानमा महहला स्वास्थर् स्वर्संेववकाको उगचि व्र्वस्िापन गररनेछ। 

 महहला स्वास्थर् स्वर्मं ् सेववकाहरूलाई नगरको पणूय खोप, पोषण, स्वास्थर्, सरसफाई, खुल्ला हदसामतुि 
अलिर्ान बालमतै्री लगार्ि अरर् अलिर्ानहरूमा समेि पररचालन गररनेछ । 

 महहला स्वास्थर् स्वर्संेववका सभबरधी कार्यववगध तनमायण गररनेछ । 

 ववपरन ििा गररब पररवारलाई दमक नगरपाललका अरिगयि रहेका अस्पिालमा उपचार नपाएको कारणले 
मतृ्र् ुहुन नहदन आवचर्क बिेिको व्र्वस्िा गररनेछ ।  

 महहला स्वास्थर् स्वर्सेंववकाहरूलाई स्वास्थर् बबमा तनिलु्क रुपमा उपलब्ध गराइनेछ । 

 दमक अस्पिालमा CT Scan र डाइलालसस सेवा ववस्िारका लागग सभबजरधि तनकार्मा आवचर्क पहल र 
समरवर् गररनेछ ।  

 दमक नगरलित्रका सतु्केरी  ,वषयमतुनका बालबाललकाहरु र तनर्लमि रगि चढाउन ु परेमा ल्र्ाब परीक्षण  ५
गरेबापि लाग्ने रकमलाई िोधिनाय गरी तनिलु्क गररनेछ । 

 नमनुाको रुपमा हहमालर् माध्र्लमक ववद्र्ालर्मा सेतनिरी प्र्ाड डडस्पोि गनय आवचर्क व्र्वस्िापन गररनेछ। 

 दमक नगरपाललका  ,चर्क समरवर् र सहकार्यमादमक रेडक्रस र दमक अस्पिालबीच आव KHDC कार्यक्रमलाई 
तनररिरिा हदइनेछ । 

 दमक अस्पिाल र आभदा अस्पिाल सदुृहढकरणका लागग आवचर्क बििे ववतनर्ोिन गररनेछ । 

 दमक नगरपाललकामा स्िार्ी बसोबास िएका गभिीर प्रकृतिका दीघयरोगी, अति ववपरन ििा ववपदमा परेका 
पररवारलाई सेवा नदोहहने गरी एक पिकका लागग बढीमा रू  . हिार सभम वडा कार्ायलर्को लसफाररसमा  १५
आगियक सहार्िा उपलब्ध गराउने व्र्वस्िा लमलाइनेछ । 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

ut cfly{s jif{df ;~rflnt ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f 

;~rflnt sfo{qmd 

÷cfof]hgf 

nIo lqmofsnfk÷pknAwL 

 

 

;'/lIft dft[Tj tyf 

k|hgg\ :jf:Yo  

 

;+:yfut ;'Ts]/Ldf ;'wf/ Nofpg] . 

;'/lIft ue{ktg ;]jf ;~rfng ug]{  

dft[ tyf lzz' d[To'b/ z'Go agfpg] 

. kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL 

;fwgsf] k|of]udf a[l4 ug]{ . 

lqmofsnfk M  

bds gu/kflnsfdf ;~rflnt :jf:Yo ;+:yfaf6 

lgMz'Ns ue{hfFr ;]jf pknAw u/fOPsf] . 8]lne/Lsf 

nflu lgMz'Ns PDa'n]G; ;]jf k|bfg ul/Psf] . ;'/lIft 

dft[TjcGut{t bds gu/ c:ktfn, cfDbf 

c:ktfnnufotsf aly{ª ;]G6/x?af6 ;'/lIft ;'Ts]/L 

sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ePsf] . ;a} 

:jf:Yo ;+:yfaf6 kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL 

;fwgx? lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] . kmf]lns Pl;8 

rSsL ljt/0f ul/Psf] . 3'DtL lel8of] PS;/] ;]jf 

;~rfng ul/Psf] .  

pknlAw M ue{hfFr u/fpg'k5{ eGg] ;f]rsf] ljsf; 

eO{ ;'/lIft cfdf / :j:y ;Gtfg hGdsf] jftfj/0f 

l;h{gf ePsf] . cfdfsf] uef{j:yfsf] kf]if0f;DaGwL 

r]tgfsf sf/0f hGdg] aRrfx?df hl6ntfdf sdL 

cfPsf] . kmf]lns Pl;8 rSsL ljt/0faf6 ckfª\utf 

;Gtfg hGdg] cj:yfsf] Go"gLs/0f ePsf] . 3/d} 

;'Ts]/L u/fO{ cfdf tyf aRrfsf] :jf:Yodf cfpg] 

hl6ntfdf Go"gLs/0f ePsf] .  

 

 

 

 

 

 

 

 

:jfYo If]q ;'wf/ 

sfo{qmd 

 

 

:jf:Yo ;+:yf gePsf j8fx?df 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 

;+rfng ug]{ . 

eO/x]sf :jf:Yo s]Gb|x?nfO{ 

:t/f]GgtL ug]{ . 

cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| yk ul/ 

;]jf lj:tf/ ug]{ . 

dxfdf/LhGo /f]ux?sf] Joj:yfkgdf 

cuf8L a9\g] . 

lqmofsnfk M bds gu/kflnsfsf j8f gDa/ #, $, 

( / !) sf :jf:Yo ;+:yfdf Nofa ;~rfngsf nflu 

cfjZos cf}hf/ tyf pks/0f v/Lb ul/Psf] . 

:jf:Yo ;+:yf Go"gtd ;]jf tyf dfkb08 

sfo{qmdcGtu{t j8f gDa/ &, *, ( / !) sf 

:jf:Yo ;+:yfx?df sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . ;a} 

:jf:Yo ;+:yfx?df aLkL ;]6 tyf cGo cfjZos 

d]l;g ljt/0f ul/Psf] . lgDg ju{sf nflu XjLn 

r]o/, a}zfvLnufotsf cfjZos ;fdu|Lx? ljt/0f 

ul/Psf] . 

pknlAwM bds gu/ c:ktfnaf6 d]l8sn 

clkm;/af6 ;]jf k|jfx ug{ ;lsPsf] . ;a} 

gful/sdf cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/sf] kx'Fr 

;'lgl:rt b]lvG5 . ;a} :jf:Yo ;+:yfx? cfwf/e"t 

?kdf /fHos} ef}lts ;+/rgfaf6 ;]jf k|jfx ug{ 

;kmn b]lvG5 . 

 

Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmd 

gofF Ifo/f]uL kQf nufpg], kQf 

nfu]sf Ifo/f]uLx?nfO{ pkrf/df 

NofO{ lgbfg ug]{ . 

 

lqmofsnfk M :jf:YodL{sf nflu l6aL df]8o'n/ 

tflnd !% hgf :jf:YosdL{nfO{ tLg lbg k|bfg 

ul/Psf] . :jf:YosdL{x?af6 l:qmlgª sfo{qmd  . 

ljBfno :jf:Yo lzIff sfo{qmd ;~rfng . ;d'bfodf 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;~rfng . 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

pknlAw M Ifo/f]uL d[To' x'g] b/df sdL cfPsf] . 

;d'bfosf] r]tgf:t/df ;'wf/ cfPsf] .  

 

 

kl/jf/ sNof0f sfo{qmd 

 

kf]if0f sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

% jif{ d'lgsf jfnjflnsfx?sf] jfn 

/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg sfo{qmd 

lqmofsnfk M – ! b]lv !) j6} j8fsf Ho]i7 gful/s, 

ckfª\utf ePsf JolQmnfO{ :jf:Yo pkrf/ tyf 

cfjZos :jf:Yo ;fdu|L $)$ hgfnfO{ ;]jf k|bfg 

ul/Psf] . @!% hgfn] ;'Ts]/L kf]if0f k|fKt u/]sf . 

pkd]o/dfkm{t\ 3/b}nf] :jf:Yo k/LIf0sf qmddf 

cfjZostfcg';f/sf :jf:Yo ;fdu|L k|bfg ul/Psf] . 

xfQLkfOn] /f]usf] lgbfgsf nflu vf]hk8\tfn 

cleofg ;~rfng ul/Psf] . %( dlxgf;Ddsf 

afnaflnsfnfO{ h'sfsf] cf}ifwL, le6fldg P sf ;fy} 

kf]if0fsf] cj:yf kQf nufpg kfv'/fsf] gfk k/LIf0f 

ul/Psf] . kLPg;L lelh6cGtu{t @&( hgfnfO{ 3/d} 

pgLx?sf] cj:yfaf/] k/LIf0f ul/Psf] . eL cfOP 

l:qmlgªaf6 %!) hgf nfeflGjt ePsf . cfdfsf] 

cj:yf ljZn]if0f ug{ k'l:tsf k|sfzg ul/Psf] .  
pknlAw M s'kf]lift aRrfx?sf] ;+Vofdf sdL cfPsf]  

s'kf]if0fsf sf/0f x'g] lzz' d[To'b/df sld cfPsf] . 

hGdfGt/sf] sf/0f cfdf tyf aRrfx?sf] :jf:Yo 

tyf a[l4 ljsf;df ;xfotf ldn]sf] . ;+:yfut 

;'Ts]/L a9]sf], 3/d} ;'Ts]/L u/fpg] cfdfx? 36]sf, 

k"0f{ vf]k ;'lglZrttf ePsf] . Ho]i7 gful/s tyf 

ckfª\utf ePsf JolQmn] /fHo ePsf] cg'e"lt u/]sf 

.  

 

 

 

 

Plss[t afn tyf 

:jf:Yo kf]if0f sfo{qmd 

 

 

s'kf]lift aRrfx?sf] vf]hL tyf 

Joj:yfkg ub}{ s'kf]if0f /lxt 

kflnsf lgdf{0f ug]{ . 

cf]=l6=l;= ;]G6/ :yfkgf ug]{ . 

lqmofsnfkM %( dlxgfeGbf d'lgsf afnaflnsfnfO{ 

le6fldg P / h'sfsf] cf}ifwL v'jfpg] sfo{ ePsf] . 

afnssf] kf]if0fsf] cj:yf kQf nufpg kfv'/fsf] 

hfFr ug{] sfo{ ul/Psf] . sd tf}n ePsf 

afnaflnsfnfO{ kf]if0f sfo{qmddf ;xefuL u/fOPsf] 

. s'kf]lift afnaflnsfx?sf] cj:yf ljZn]if0f ul/Psf] 

. j[l4 cg'udg sfo{qmd k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf 

;~rfng ul/Psf], s'kf]lift aRrfx?sf] vf]hL u/L 

pkrf/ ul/Psf] . ;+:yfut ;'Ts]/L;Fu} kf]if0f ;xof]u 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . cf]6L;L ;]G6/ :yfkgf 

u/L cfjZos lqmofsnfk ul/Psf] .  

pknlAw M kf]if0fsf] sf/0f x'g] d[To'b/df sdL cfPsf]  

le6fldg P sfo{qmd, Gofgf] emf]nf sfo{qmd / kf]if0f 

sfo{qmd dfkm{t afnaflnsfsf] hLjg:t/df kl/jt{g 

cfPsf] . 

Go"g tf}n ePsf aRrfx?df sdL cfPsf] . 

 

 

ckfËtf /f]syfd tyf 

s'i7/f]u lgoGq0f 

sfo{qmd 

 

 

hGdaf6 g} x'g] ckfËtf z'Go 

agfpg] . 

lqmofsnfk M :jf:Yo 3/b}nf] sfo{qmdcGtu{t !(^ 

hgf ckfª\utf ePsf JolQmsf] ;fwf/0f pkrf/ 

ul/Psf] . @^ XjLn r]o/, Po/ Dof6«]; $, g]a'nfOh/ 

!, a}zfvL %, n7\7L @(@, sdf]8 r]o/ & / jfs/ @ 

ljt/0f ul/Psf] . gofF ckfËtf ePsf aRrf kQf 

nufpg :jf:YosdL{x? cfj:os 7fpFdf 3/b}nf] 

ul/Psf] . ue{sf] tof/L u/]/ aRrf hGdfpg cfdf 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

afa' b'j}nfO{ kmf]lns Pl;8 rSsL ljt/0f ul/Psf] .  

lgoldt ue{hfFr u/L ckfËtf aRrf g} ghGdfpg 

ljz]if lgu/fgL ul/Psf] . gjlzz' hfFr k8\tfn 

ul/Psf] . ckfËtf ePsfx?nfO{ ;xfos ;fdu|L 

ljt/0f ul/Psf] . :jf:Yo pkrf/df ;xof]u ul/Psf]  
 

pknlAw M ckfËtf ePsf gjlzz' hfFr k8\tfnaf6 

ge]l6Psf] . cfjZostfsf cfwf/df ;xfos ;fdu|L 

ljt/0f u/L ckfËtf ePsfx?sf] hLjgofkgdf 

;xhtf cfPsf] . ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd dfkm{t\ 

cfly{s ;xfotf k|fKt ePsf] . ljkGg tyf clt 

;d:ofdf /x]sf ckfËtf ePsf JolQmnfO{ /fHoaf6 

k|bfg ul/Psf] lgMz'Ns :jf:Yo ;]jfaf6 :jf:Yo 

pkrf/df ;xhtf cfPsf] .  

 

c:ktfn lgdf{0f ;'wf/ 

tyf Joj:yfkg ;"rgf 

k|0ffnL sfo{qmd 

 

kflnsf:t/sf] c:ktfn ;~rfng 

ug]{ . 

lqmofsnfk M kflnsf c:ktfnsf] ejg lgdf{0fnfO{ 

tLj|tf lbOPsf] . lgdf{0f ;DkGg x'g afFsL /x]sf 

:jf:Yo ;+:yfsf] lgdf{0f ;DkGg ul/Psf] .  

pknlAw M  bds kflnsf c:ktfn ;~rfngdf 

cfPsf] . ;a} j8fsf] cfwf/e"t tyf zx/L  

:jf:Yo s]Gb|sf] ejg lgdf{0f ;DkGg ul/Psf] . 

 

 

/fli6«o, :jf:Yo lzIff, 

;"rgf tyf ;+rf/ 

sfo{qmd 

 

 

:jf:Yo ;r]tgfdf ;'wf/ ug]{ . 

lqmofsnfk M k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf nflu 3/w'/L 

;e{]If0f ul/Psf] . k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf nflu 

vf]kdf 5'6]sf afnaflnsfnfO{ vf]k nufpg'k5{ egL 

:yfgLo ldl8ofaf6 ;"rgf k|sfzg, k|zf/0f ul/Psf] . 

ljBfno :jf:Yo sfo{qmd ;~rfng . k|To]s ;]jfsf] 

;]jf /lhi6/, Tally sheet, HMIS 9.3, Monthly 
monitoring prophyle ,DHIS 2, eLMIS Systeam, 
Grop communication af/] lgoldt dfl;s 

a}7sdf lj:t[t 5nkmn ug{] ul/Psf] .  
pknlAwM :jf:Yo / lzIff sfo{qmdx? Kf|efjsf/L 

?kdf ;~rfng ePsf sf/0f k"0f{ vf]k ;'lglZrttf 

ePsf], ;+:yfut ;'Ts]/Ldf ;'wf/ cfPsf], ckfËtf 

/f]syfd sfo{qmd k|efjsf/L ePsf], ;dod} :jf:Yo 

pkrf/df hfg'k5{ eGg] ;f]rsf] ljsf; ePsf] .  

 

pkrf/fTds ;]jf 

sfo{qmd 

;a} :jf:Yo rf}sL tyf ;a} j8fsf 

:jf:Yo s]Gb|af6 cfef/e"t b]vL 

cf]lk8L ;]jf ;+rfng ug]{ . 

lqmofsnfk M d]l8sn clkm;/af6 kflnsf 

c:ktfndf cf]=lk=l8= ;]jf ;~rfng . 

- ;a} :jf:Yo ;+:yfx?df cf]kL8L ;]jf ;~rfng 

ul/Psf] .  

– cf}ifwLsf] lgoldt Joj:yf ul/Psf] .  

– cfjZos pks/0fx?sf] ;dod} Joj:yfkg ul/Psf]   

pknlAw M gful/sx?nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo 

pkrf/fTds ;]jf k|bfg ug{ ;kmn /x]sf] .  

 

gl;{ª tyf ;fdflhs 

;'/Iff ;]jf sfo{qmd 

 

gl;{ª tyf ;fdflhs ;'/Iff ;]jf 

sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

lqmofsnfk M ;a} :jf:Yo ;:yfsf gl;{ª :6fkmx?nfO 

cfj:os tflnd k|bfg ul/Psf] ;fd'bflos 

d=:jf=:j=;]=x?nfO oftfoft vr{ k|bfg ul/Psf] . 

pTs[i6 dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfnfO{ k'/:s[t 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

ul/Psf] . = 

pknlAw M bIf :jf:YosdL{x?af6 ;a} :jf:Yo 

;+:yfx?df gful/sx?nfO{ :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ 

;kmn /x]sf] .  

 

;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df ul/Psf :jf:Yo If]qsf 

d'Vo d'Vo gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 bds gu/leqsf Ho]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQmx?sf nflu :jf:Yo pkrf/df 3/b}nf] 

pkrf/ sfo{qmddfkm{t\ ;]jf k|bfg ub{} cfjZos ;fdu|L ljt/0f ul/Psf] .  

 bdsjf;L gful/sx?sf] :jf:YonfO{ dWogh/ ub{} cfwf/e"tb]lv ljz]if1;lxtsf] pkrf/fTds ;]jf 

k|bfg ul/Psf] .   

 :jf:Yodf ljkGg kl/jf/sf] kx'Fr j[l4 u/L :jf:Yo pkrf/sf] cfwf/e"tb]lv hl6n;Ddsf] ;]jf k|bfg 

ug{ ljkGg kl/jf/ :jf:Yo aLdf sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .  

 k"0f{ vf]k ;'lglZrt u/L :j:y ;dfh lgdf{0f ug{ vf]h / vf]ksf] gLlt cg'?k u|fld0f ;j]{If0f u/L 

k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf] sfo{ u/]sf] .  

 dft[ tyf lzz' d[To'b/ z"Go agfpg ;'/lIft dft[Tj sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug{ 

cfly{s ;lxtsf] Joj:yfkg u/]sf] .  

 hGdkZrft\ cfdf / aRrfsf] ljZn]if0f ug{ kLPg;L xf]d lelh6 sfo{nfO{ tLj|tf lbOPsf] .  

 Nofa ;]jf ;~rfngsf nflu cfjZos ;fdu|Lsf] k|aGw ul/Psf] .  

 

 

;fdflhs lhDd]jf/L axg ug]{ Ifdtf  

 

 

;fdflhs lhDd]jf/Lsf] If]q ;"rs;lxt sfdsf] ljj/0f 

 

% aif{ d'gLsf afnaflnsfn] vf]k Kf|fKt 

cj:yf . 

   

@! j6f vf]k s]Gb| dfkm{t k"0f{ vf]k ;'lglZrttf / lbuf]kgfsf nflu ul/Psf] 

3/w'/L ;e{]If0faf6 !$ hgf afnaflnsf vf]k nufpg 5'6]sf]df kQf nufO{ 

vf]kfpg] sfo{ ePsf] . ! hgf z"Go 8f]hsf] aRrf kQf nufO{ vf]kfpg] sfo{ 

ePsf] . k"0f{ vf]k ;'lglZrt kflnsf 3f]if0ff ePsf] .  

 

 

:jf:Yo rf}sL Ps 306fleq k}bn jf 

oftfoft kx'Fr ePsf] 3/w'/L ;+Vof . 

bds gu/kflnsfleq ;a} gful/sx?nfO{ Ps 306fleq :jf:Yo s]Gb 

sf]  pkrf/ k|bfg ug{ cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| & j6f, zx/L :jf:Yo 

s]Gb| # j6f, gu/ c:ktfn Pp6f ;~rfngdf  /x]sf] . :jf:Yo 

;+:yf;Dd :jf:Yo  pkrf/sf] kx'Fr :yflkt ug{ ;8s k"jf{wf/cGtu{t 

u|fe]n, sfnf]kq], ;8s dd{t, k'n, sNe6{sf  lgdf{0f sfo{x?  ul/Psf] 

5 .   

 . :jf:Yo ;+:yfsf] kx'Fr eGbf 6f9f /x]sf a:tLx?nfO{ vf]k tyf 

cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/ k|bfg ug{ @! j6f vf]k s]Gb| ;~rfng 

ul/Psf  . 

ljleGg lghL c:ktfn,  lSnlgs ;~rfngdf  /x]sf . u|fdL0f If]qdf 

:jf:Yo ;r]tgf / cfwf/e"t :jf:Yosf] kx'Frsf  nflu :jod\;]ljsf 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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$$ hgf sfo{/t /x]sf . pnf{af/L, r'nfr'nLsf :yfgLo  txx?;Fu 

gful/sx?sf] kx'Frsf cfwf/df cfjZos  :jf:Yo pkrf/sf  sfo{qmd 

;xsfo{ ul/Psf] . 

 

vf]kdf kx'Fr ePsf] hg;+Vof -Ps jif{ 

d'lgsf afnaflnsfsf] cfwf/df . 

bds gu/kflnsfleq /x]sf @! j6f vf]k s]Gb|af6 lgoldt ?kdf 

la=;L=hL= !&)& sf] nIo ePsf]df la=l;=lh @!*Ü, k]G6f ! *$Ü, Pd=cf/ 

@ !@ b]lv @# dlxgf *^ Ü, h]=O{= !@ b]lv @# dlxgf *%Ü, /x]sf] . vf]k 

sfo{stf{x?nfO k'gtf{huL tflnd k|bfg ul/Psf]  . vf]h / vf]ksf] 

gLltcg'?k 3/w'/L ;e{]If0f u/L  vf]kfpg] sfo{ ul/Psf] . dlxnf :jf:Yo 

:jod\;]ljsf kl/rfng u/L  Pp6f vf]k nufP/ 5'6]sf afnaflnsfsf] vf]hL 

u/L vf]kfpg] sfo{ ul/Psf]  .  

 

$ k6s ue{jtL hfFr ul/Psf] 

dlxnfsf] ;+Vof . 

bds gu/kflnsfleq ue{hfFrsf nflu ;a} :jf:Yo ;+:yfdf cfjZos 

bds gu/kflnsfn] ue{jtL dlxnfsf  nflu ue{hfFrsf] ;]jfnfO{ ;a} 

:jf:Yo ;+:yfaf6 lgoldt / k|efjsf/L ?kdf ;~rfng u/]sf] b]lvG5  . 

cfdfx?sf] cfly{s  /  ef}lts cj:yfnfO{ dWogh/ ub{} u|fdL0f lel8of] 

PS;/] ;]jf  ;d]t ;~rfng ul/Psf] 5 . ljleGg  ;+3;+:yfsf] ;fem]bf/Ldf  

ue{hfFr u/fpg'k5{ eGg]  r]tgfd"ns  sfo{qmd  ul/Psf] 5  . bdsdf 

/x]sf :jf:Yo ;+:yfx?df  k|yd k6s ue{hfFr ug{ nIo eGbf k|yd lelh6 

$&!Ü / k|f]6f]sn rf}yf] lelh6 eg] #%%Ü /x]sf] .   

^,)^! hgfn] $  k6s ue{hfFr u/fPsf 5g\ . #,$&^  hgfn] * k6s  

ue{hfFr u/fPsf 5g\ . ue{hfFr kZrft\, lgoldt ?kdf  cfO/g, SoflN;od 

/ cfjZos kmf]lns Pl;8 rSsL ljt/0f ul/Psf] 5 . 

bIf k|;"lt sdL{af6 k|;"lt ul/Psf 

dlxnfsf] ;+Vof  . 

bds gu/kflnsfleq gu/ c:ktfn, cfDbf c:ktfnnufot cGo lghL 

c:ktfnaf6 ;+:yfut ;'Ts]/L / bIf k|;"ltsdL{af6 k|efjsf/L ;]jf 

;~rfngdf cfPsf] b]lvG5 . s]xL ljkGg a:tL / c:ktfn Nofpg] qmddf 

!) hgf 3/d} ;'Ts]/L ePsf] b]lvG5 . To;df klg bIf :jf:YosdL{x? cfdf 

tyf aRrfsf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/L 3/df k'u]sf] b]lvG5 .  

 

emf8f kvfnfaf6 d[To' x'g] 

afnaflnsfsf] ;+Vof 

 OG6/g]6sf] kx'Fr, /]l8of] 6]lnlehg, ljleGg ;fdflhs ;~hfnaf6 ePsf 

r]tgfd"ns, ;Gb]zd"ns ;"rgf k|jfx ePsf .  

JolQmut ;/;kmfO{ ;DalGw hgr]tgfd"ns sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

kfgL tyf vfg]s'/faf6 ;g]{ /f]ux?sf] ljifodf ;d'bfo:t/df ljleGg :jf:Yo 

;+:yf, :jf:YosdL{ / :jf:Yo :jod\ ;]ljsfx?af6 hgr]tgfd'ns sfo{qmd 

ul/Psf] .  dfkm{t r]tgfdf ;'wf/ ePsf] . 

;a} 3/x?df zf}rfno lgdf{0f eO{ v'Nnf lb;fd'Qm kflnsf  3f]if0ff ePsf] . 

 

cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M  

 aly{ª ;]G6/ / gu/ c:ktfnsf] ;]jf k|efjsf/L x'Fbfx'Fb} klg dft[ d[To'b/, afn d[To'b/ tyf xf]d 

8]lne/Lsf] ;d:of z'Go agfpg g;lsPsf] .  

 gu/ c:ktfn tyf aly{ª ;]G6/df cfpg] la/fdLsf] rfk Joj:yfkg ug{ s]xL sl7gfO{ /x]sf] .  

 sfo{qmd / ;]jfsf] lj:tf/ cg';f/ hgzlQm, cf}hf/, pks/0fsf] cfjZos dfqfdf Joj:yf ug{ sl7gfO{ 

/xg' . 

 eO/x]sf] ;]jfk|lt g} gful/ssf] ;Gt'li6 sd x'g' tyf yk ljlzli6s[t ;]jfsf] rfxgf /fVg' .  

 aflx/sf] dxFuf] pkrf/ k4ltk|lt a9L ljZjf; ug'{ .  

 :yfgLo cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/ ;]jf lng gful/sx? sd cfpg' .  
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*= efjL sfo{qmd cem k|efjsf/L ;+rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbd / ;'emfjx? M  

 xf]d 8]lne/Lsf] ;d:of s]xL b]lvPsfn] yk hgr]tfd"ns sfo{qmdx? ;~rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 ue{jtL hfFr, ;+:yfut ;'Ts]/L, vf]k nIoeGbf bf]Aa/ a9L b]lvPsf]n]] o;nfO{ :yfgLo nIo 

lgwf{/0f u/L To;} cg'?k sfo{ ug{ cfj:os b]lvG5 .  

 sfo{qmd / ;/sf/n] tf]s]sf] cfwf/e"t ;]jf lj:tf/ eO{ ;"rs cg';f/sf] k"jf{wf/ tyf hgzlQm 

Joj:yfkg eP klg k|rf/fTds ;]jfdfkm{t\ gful/sx?nfO{ ;]jf lng cfpg ;Sg] jftfj/0f 

ldnfpg cfjZos b]lvG5 .  

 g;g]{ /f]unfO{ ;dod} ;r]tgf a9fpg :j:Yos/ vfgkfg / Aofofd;DaGwL :jf:Yo lzIffdf hf]8 

lbg] 

 

 

 ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -v_ lzIff zfvf 

 

 lzIff ;DaGwL gLlt M 

1) लिक्षालाई िीवनोपर्ोगी र व्र्ावहाररक बनाइनेछ ।  

2) स्िानीर्, राजष्िर् ििा अरिराजष्िर् बिार मागलाई मध्र्निर गरी प्राववगधक िनिजति उत्पादनलाई 
प्रािलमकिा हदइनेछ ।  

3) लिक्षकले ववद्र्ालर्मा बबिाउने समर्मा अगधक वदृ्गध गनयका लागग सचूना ििा सञ्चार प्रववगधको प्रर्ोग गरी 
लिक्षक ििा कमयचारीको ववद्र्िुीर् हाजिरी प्रणाली ववकास गररनेछ ।  

4) “बालबाललकालाई ववद्र्ालर्मा ल्र्ाऔ,ँ हिकाऔ ँर लसकाऔँ ” कार्यक्रमलाई सफलीििू पानय सहर्ोगापेक्षी र िुहुरा 
बालबाललकाको िकै्षक्षक अलििावकत्व नगरपाललकाबाि ललइने व्र्वस्िा लमलाइनेछ ।  

5) वविषे आवचर्किा िएका र कमिोर आगियक अवस्िा िएका पररवारका बालबाललकाको लिक्षामा सहि पहुाँच र 
सहिागगिा सतुनजचचि गनय तनजचचि मापदण्डका आधारमा छात्रववृत्तको व्र्वस्िा गररनेछ ।  

6) नगरपाललकालित्र सञ्चाललि सामदुातर्क तर्ाभपसको स्िरोरनतिमा सहर्ोग गररनेछ ।  

7) “लशक्षा हाम्रो मौललक अगिकार  ,दमक निरको उन्नतत र समदृ्गिको आिार”  कार्यक्रम सञ्चालन गरी 
ववद्र्ालर्बाहहर रहेका बालबाललकाहरुलाई ववद्र्ालर् िनाय गने र ववद्र्ालर्मा उनीहरुको उपजस्ितिलाई 
तनररिरिा हदाँदै िकै्षक्षक उपलजब्ध वदृ्गध गनय आधारििू िहको लिक्षालाई तनिःिलु्क ििा अतनवार्य गराउने 
कार्यलाई िीव्रिा हदइनेछ ।  

8) सामदुातर्क ववद्र्ालर्को गणुस्िर सधुारका लागग प्रत्रे्क वडालित्र िकै्षक्षक सधुार अलिर्ान चलाइनेछ ।  

9) आधारििू ििा माध्र्लमक िहको नतििा एव ं समग्र ववद्र्ालर्को कार्यसभपादन मलू्र्ाङ्खकनका आधारमा 
उत्कृष्ि ववद्र्ालर्, व्र्वस्िापन सलमति, प्रधानाध्र्ापक, लिक्षक र ववद्र्ािी छनौि गरी परुस्कृि गररनेछ ।  

10) खेलकूदका माध्र्मबाि लसियनात्मक लसकाईलाई िोड हदने व्र्वस्िा लमलाइनेछ ।  
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11) कम ववद्र्ािी सं् र्ा िएका ववद्र्ालर्हरुको छनौि गरी सरोकारवालाहरुको सहमतिमा ववद्र्ालर् समार्ोिन 
कार्यलाई अतघ बढाइनेछ ।  

12) नगरपाललकालित्र सञ्चालनमा रहेका सब ैववद्र्ालर्हरुमा ववद्र्ालर् व्र्वस्िापन सलमति गठन गररनेछ ।  

13) नेपाल सरकारबाि प्राप्ि अनदुानबाि १० वषयिरदा मागि उमेरका सामदुातर्क ववद्र्ालर्मा अध्र्र्नरि सब ै
छात्राहरुलाई तनिःिलु्क स्र्ातनिरी प्र्ाड उपलब्ध गराइनेछ ।  

14) सघंीर् सरकारको बिेिबाि सब ै सामदुातर्क ववद्र्ालर्का बालववकास कक्षादेखख आधारििू िहको कक्षा ६ 
सभमका बालबाललकालाई पोषणर्तुि हदवाखािा कार्यक्रम सञ्चालन गररनेछ ।  

15) ववद्र्ालर्मा तनमायणाधीन अवस्िामा रहेका िौतिक सरंचनाहरु ववद्र्ालर् िवन, खानेपानी, िौचालर् 
लगार्िको तनमायण कार्य सभपरन गररनेछ ।  

16) ववद्र्ािीको  सवायङ्खगीण  ववकास  गने  क्रकलसमका   कार्यक्रमहरु   (  िस्िै  ूिः   नेपाल  स्काउि ,राजष्िर्    
सेवा   दल) लगार्िका  कार्यक्रमहरु सञ्चालन गररनेछ । 

17) सामदुातर्क ववद्र्ालर्हरूको स्िरवदृ्गध गने ििा तनर्लमि अनगुमन गने व्र्वस्िा लमलाइनेछ । 

18) सामदुातर्क ववद्र्ालर्हरूको गणुस्िर, सञ्चालन ििा व्र्वस्िापन कार्यलाई सकु्ष्म रूपमा अनगुमन गररनेछ।   

19) समदुार्बाि सञ्चाललि बाल ववकास केरिहरूलाई नजिकको सामदुातर्क ववद्र्ालर् मािहि सञ्चालन गनय 
आवचर्क व्र्वस्िापन गने । 

20) दमक नगरपाललका क्षते्रलित्र सञ्चालनमा रहेका ससं्िागि ववद्र्ालर्हरूलाई पौष मसारिलित्र करको दार्रामा 
ल्र्ाउने र लिक्षाको गणुस्िरमा वदृ्गधका लागग आवचर्क समरवर् गने । 

 

ut cfly{s jif{df ;~rflnt ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

cfof]hgfsf]  

gfd 

nIo lqmofsnfk pknlAw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

afnljsf; / lzIff 

 bds gu/kflnsfleqsf 

afn ljsf; pd]/ ;d'xsf 

afnaflnsfx¿nfO{ 

k|f/lDes afnljsf; 

lzIffsf] kx'Frdf Nofpg' .  

cfwf/e"t lzIff 

 afn ljsf; s]Gb|af6 

cfPsf afnaflnsfnfO{ 

sIff ! df egf{ u/fpg' . 

clgjfo{ tyf lgMz'Ns 

cfwf/e"t lzIffsf] 

afnljsf; / lzIff 

 bds gu/kflnsfleq ljBfno tyf 

;d'bfo:t/df afn ljsf; s]G› 

;~rfng eO{ afnljsf; pd]/ 

;d"xsf afnaflnsfx?nfO{ afn 

ljsf; s]Gb|;Dd NofO{ pgLx?sf] pd]/ 

;d"xcGtu{tsf v]ns'b, dgf]/~hgsf 

nflu rflxg] cfjZos ;fdu|L sIff 

sf]7f Joj:yfkg tflndk|fKt ;xof]uL 

sfo{stf{dfkm{t\ afnaflnsfsf] afn 

dgf]lj1fg a'emL cfwf/e"t l;sfOsf] 

jftfj/0f agfOPsf] .   

 

 

bds 

gu/kflnsfleqsf 

afn ljsf; pd]/ 

;d"xsf ;a} 

afnaflnsf 

;fd'bflos tyf 

;+:yfut afn 

ljsf; s]Gb|df  

Nofpg ;kmn 

/x]sf] . 
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ljBfno If]q 

;'wf/ of]hgf 

k|efjsf/L sfof{Gjog ub}{ 

;dtfd"ns kx'Fr / 

;xeflutf ;'lglZrt ug{' . 

dfWolds lzIff 

 lgMz'Ns dfWolds lzIffnfO{ 

kx'Fr of]Uo agfO{ dfWolds 

txdf k|fljlws tyf 

Aofj;flos lzIffnfO{ 

Jojl:yt ug]{ . 

pRr lzIff 

 ;:yfut Ifdtf ljsf; / 

ul/a tyf h]x]Gbf/ 

ljBfyL{x?nfO{ pRr lzIff 

cWoogsf nflu 5fqj[lQ 

lbg] 

kf7\oqmd tyf d"Nofª\sg 

 :yfgLo kf7\oqmd / 

kf7\o;fdu|L ljsf; ug]{ . 

 k|f/lDes sIffx¿df 

cfjZostf cg';f/ 

dft[efiff, :yfgLo efiff, 

ax'efiff k|of]u ug]{ . 

lzIfs Joj:yfkg / ljsf; 

 ljBfnox?df ljBfyL{ ;+Vof 

/ ljifout ?kdf lzIfs 

b/aGbL ldnfg u/L 

lzIfssf] Joj:yfkg ug]{ 

gLltnfO{ lg/Gt/tf lbg] . 

cfwf/e"t lzIff 

 bds gu/kflnsfleq cfwf/e"t txsf 

ljBfnox?df sIff sf]7f lgdf{0f, 

z}lIfs ;fdu|L ljt/0f, cfwf/e"t 

txsf ;a} sIffdf lgMz'Ns 

kf7\ok':ts ljt/0f / 5fqf tyf blnt 

ljBfyL{nfO{ 5fqj[lQ ljt/0f . sIff ! 

b]lv sIff % ;Dd lbjf vfhf ljt/0f . 

v]n ;fdu|L, cltl/Qm lqmofsnfksf 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] .  

dfWolds lzIff 

bds gu/kflnsfleqsf dfWolds txsf 

ljBfnodf cfjZos sIff sf]7f tyf 

ejg lgdf{0f sfo{ eO/x]sf] . cfO;L6L 

Nofa lgdf{0f, lj1fg k|of]uzfnf 

;~rfng, k':tsfno ;~rfng, v]nd}bfg 

lgdf{0f, xflh/Lhjfkm k|ltof]lutfb]lv 

jfbljjfb, jSt[Tjsnf k|ltof]lutf 

sfo{qmd ;~rfng, n}ª\lusd}qL zf}rfno 

lgdf{0f, 5fqfx?sf nflu ;]g]6/L Kof8sf] 

Joj:yfkg, z'4 lkpg] kfgLsf] Joj:yf, 

:jf:Yo lzlj/, kf]if0f sfo{qmd, lzIffdf 

lgMz'Ns kf7\ok':ts ljt/0f, blnt 

5fqj[lQ ljt/0fh:tf sfo{qmdx? ul/Psf]  

. 

pRr lzIff 

  ul/a tyf h]x]Gbf/ ljBfyL{x?nfO{ 

k|fljlws lzIff cWoogsf nflu ljz]if 

cg'bfgsf sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf]  

.  

 SofDk; ;~rfngsf nflu ljz]if 

cg'bfg ljt/0f ul/Psf] .  

kf7\oqmd tyf d"NofÍg 

 :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f u/L nfu" 

ug{] sfo{ eO/x]sf] -sIff !– *_ 

 ljBfnox?df ljBfyL{sf] l;sfOsf] 

cj:yf d"Nof+sg, cg'udg lzIff 

zfvfaf6 lgoldt eO/x]sf] . 

dfWolds tx;Ddsf] lgMz'Ns 

kf7\oqmd ;dodf g} ljBfno;Dd 

cfwf/e"t txsf 

ljBfno pd]/ 

;d"xsf ;a} 

afnaflnsf 

ljBfnosf] 

kx'Frdf Nofpg 

;kmn /x]sf] 

b]lvG5 .  

 

bds 

gu/kflnsfleq 

/x]sf dfWolds 

ljBfnosf] z}lIfs 

:t/ ;'wf/fTds 

/x]sf] 5 . s]xL 

ljBfnodf 

cª\u|]hL 

dfWodaf6 

k7gkf7g, 

k|fljlws wf/sf] 

lzIff;d]tsf] 

Joj:yfkg 

ul/Psf] 5 .  

 

pRr lzIffsf 

nflu 5fqj[lQ 

sf]6fdf l;kmfl/z 

ul/Psf] . bdsdf 

/x]sf] SofDk;nfO{ 

cfjZos 

cg'bfgsf] 

Joj:yf ul/Psf] . 

 

cfwf/e"t tx 

sIff * sf] 

k/LIff k|0ffnL 

Joj:yfkg 

ul/Psf] . 

ljBfnodf z}lIfs 

Sofn]08/ k|sfzg 

u/L z}lIfs 

ultljlw ul/Psf] 

.  
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k'of{pg] sfo{df ;xhLs/0f eO/x]sf] .  

lzIfs Joj:yfkg / ljsf;M  

 ljBfnodf ljBfyL{sf] ;+Vof / 

ljifout lzIfsx?sf] cj:yf x]/L  

b/aGbL ldnfg u/]sf] . 

 lzIfsx?nfO{ cfjZos tflndsf] 

Joj:yfkg ul/Psf] .  

 

cfjZostf, 

cj:yfcg';f/ 

Ifdtf ljsf; 

tflnd, ;?jf, 

a9'jf tyf 

b/aGbL ldnfgsf] 

sfo{ ePsf] 

b]lvG5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lzIff u'0f:t/ 

;'wf/sf k|of;  

 

z}lIfs ;dtf / ;dfj]zLs/0f 

 lzIffsf] d"n wf/af6 

jl~rt /x]sf 

afnaflnsfx¿nfO{ 

lzIffdf kx'Fr k'¥ofO{ 

u'0f:t/ ;'lglZrt ug]{ 

.  

lbjf vfhf / :jf:Yo tyf 

kf]if0f sfo{qmd 

 ljBfno lbjf vfhf 

sfo{qmdnfO{ :yfgLo s[lif 
Jofkf/;Fu hf]8\g] . 

 ;a} ljBfnodf  kmf]sn 

k;{gsf] Joj:yf tyf dlxnf 

:jod\ ;]js kl/rfng ug]{ . 

ljBfno ef}lts k"jf{wf/ 

ljsf; 

 ljBfno k"jf{wf/x? nfO{  

afnd}qL, ckËtf / n}lËs 
d}qL cfjZos dfkb08 

ljsf; / sfof{Gjog . 

lzIffdf ;"rgf / k|ljlw 

 ljBfno lzIffnfO{ 

k|efjsf/L, u'0f:t/Lo / 

;fGble{s agfpg ;"rgf 

tyf ;~rf/ k|ljlwsf] 

k|of]u lj:tf/ ug]{ . 

z}lIfs ;dtf / ;dfj]zLs/0f 

 bds gu/kflnsfsf ljkGg, 

blnt afnaflnsfx?nfO{ z}lIfs 

;fdu|L, 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] .  

 lzIffsf] d"n wf/af6 jl~rt 

/x]sf  afnaflnsfx¿nfO{ 

lzIffdf kx'Fr k'¥ofpg ljBfyL{ 

egf{ cleofg ;~rfng ul/Psf] . 

 cfj:os 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] .   

lbjf vfhf / :jf:Yo tyf kf]if0f 

sfo{qmd 

 gu/sf sIff ! b]lv % ;Ddsf 

;a} ljBfnodf lbjf vfhf 

sfo{qmdnfO{ :yfgLo s[lif;Fu 

hf]8\b} ljBfnodf cfwfl/t vfhf 

k|0ffnL nfu" ul/Psf] . 

 ;a} ljBfnodf kmf]sn k;{gsf] 

Joj:yf u/]sf] . ;]lg6/L Kof8 

ljt/0f ul/Psf] tyf dlxnf :jod\ 

;]ljsf cf+lzs kl/rfng ul/Psf] .  

ljBfno ef}lts k"jf{wf/ ljsf; 

 bds gu/leqsf ljBfnox?df 

yk sIffsf]7f lgdf{0f, afnd}qL, 

ckfËtf / n}lËsd}qL cfjZos 

zf}rfno lgdf{0f, cfO;L6L Nofa, 

lj1fg k|of]uzfn, k':tsfno 

lgdf{0f, vfg]kfgL, v]nd}bfg, 

sDkfp08 jfnh:tf ef}lts 

k"jf{wf/sf cfjZos lgdf{0f sfo{ 

ul/Psf] .  

   

 

;dfj]zL / 

;dtfd"ns 

lzIf0f l;sfO, 

efiffcg';f/sf] 

l;sfOk|lt 

kflnsfsf] rf;f] 

/x]sf] .  

 

 

lbjf vfhf 

sfo{qmddfkm{t\ 

ljkGg ;d'bfosf 

afnaflnsfsf] 

;d]t lzIffdf 

kx'Fr j[l4 ePsf] .  

 

 

 

 

 

 

;do ;fk]If 

k|ljlwdf cfwfl/t 

ef}lts ;+/rgfsf] 

lgdf{0fsf] sfo{ 

ePsf] b]lvG5 .  

 

 

 

 

 

 

 

k|ljlwdf cfPsf] 
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 lzIffdf ;"rgf / k|ljlw 

 IEMIS  Ifdtf ljsf; tflnd 

sfo{qmd ;~rfng . 

 Ict Nofa lgdf{0f, tyf cfjZos 

tflndsf] k|aGw ul/Psf] .  

 ;a} ljBfnodf OG6/g]6sf] ;'ljwf 

. 

 lj1fg k|of]uzfnf tyf 

k':tsfno Jojl:yt ug{] sfo{ 

ePsf] .   

kl/jt{g;Fu} 

;fd'bflos 

ljBfnonfO{ 

;d]t k|ljlwdf 

cfwfl/t 

l;sfOsf 

k|aGwx? ul/Psf] 

.  

sfnf] af]8{af6 

l8lh6n af]8{df 

k|j]z ul/;lsPsf] 

.   

 

 

 

 

;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df ul/Psf d'Vod'Vo 

gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 cleefjs ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng u/L ;fd'bflos ljBfnok|lt cfd cleefjsf] ;sf/fTd 

;f]rsf] ljsf; u/fpg] sfo{ ePsf] .  

 lzIffnfO{ cfwf/e"t txdf ;a}sf] kx'Frof]Uo agfpFb} ljBfno pd]/ ;d"xsf afnaflnsfnfO{ 

ljBfnosf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ u/L sfo{ ePsf] .  

 lzIffnfO{ ;"rgf, ;+rf/ k|ljlw;+u cfj4 ub}{ ljBfnox?sf] k"jf{wf/sf] cj:yf x]/L k|fljlws lzIffsf] 

;Defjgf cWoog ul/ k|fljlws lzIff ljsf;nfO{ k|fyldstfdf /flvg' .  

 ljBfyL{ sd ePsf, Ps cfk;df ef}lts ?kdf glhs /x]sf ljBfnonfO{ ;DefJotf cWoogsf] 

cfwf/df sIff 36fpg], Ps cfk;df ;dfof]hg ub}{ 7"nf ljBfnosf] :yfkgf / ljsf;df hf]8 lbg] 

gLlt lnOPsf] .  

 

cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M 

 ;d'bfosf ;r]t ju{sf afnaflnsf ;fd'bflos ljBfnodf Nofpg g;Sbf ;fd'bflos ljBfnosf] 

z}lIfs u'0f:t/df va/bf/Lsf] sdLsf sf/0f nufgLcg';f/sf] k|ltkmndf sdL b]lvG5 .  

 ;fd'bflos ljBfnonfO{ ;d'bfosf] ;DklQ / ;+/If0f ckgTj u|x0f u/fpg g;Sbf lzIffk|lt 

gsf/fTds wf/0f a9]sf] b]lvG5 .  

 s]xL ljBfnosf] ef}lts ;+/rgf hL0f{ b]lvG5 . z'4 lkpg] kfgLsf] Joj:yfkgdf sld b]lvG5 . 

 afnsIffdf egf{ x'g cfPsf ;fd'bflos ljBfnosf ljBfyL{ sIff ! df egf{ x'Fbf w]/} 36]sf] b]lvG5 .  

 cfwf/e"t txsf ;fd'bflos ljBfnosf] z}lIfs ef}lts cj:yf s]xL sdhf]/ b]lvG5 . o;nfO{  

k|lt:kwL{ agfpg g;Sg' . 

 cfwf/e"t txdf sIff 5f]8\g] b/ e]l6Psf] 5 .  

 kl5Nnf] ;do ;fd'bflos ljBfnosf] z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ eP klg ;d'bfodf To;sf] k|rf/ ug{ 

g;lsPsf] b]lvG5 .  



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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efjL sfo{qmd ;~rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbdx? / ;'emfjx? M 

 ;d'bfosf g]t[Tj ug{ ;Sg] ju{sf afnaflnsfx?nfO{ ;fd'bflos ljBfnosf] k7gkf7gdf Nofpg 

cfjZos ultljlw ;~rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 afnsIffaf6 sIff ! df hfFbf ;fd'bflos ljBfnodf ljBfyL{ 36]sf] b]lvG5 . o;sf nflu sIff ! 

sf] k7gkf7gdf ;'wf/sf] gLlt cfjZos b]lvG5 .  

 sIff ! sf] egf{ b/ / sIff *sf] plQ0f{ b/df cfPsf] cGt/nfO{ 8«kcfp6 aRrfsf] vf]lh sfo{qmd 

;~rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 a9L ljBfyL{ ePsf ljBfnosf] ef}lts, z}lIfs ultljlwsf nflu cfjZos sIffsf]7f yk, lzIfs 

b/aGbL ldnfg ug'{kg{] b]lvG5 .  

 sd ljBfyL{ ePsf / lzIfs b/aGbL a9L /x]sf s]xL ljBfnonfO{ 7"nf / glhssf ljBfnox?;Fu 

dh{ u/L cfjZos uf8Lsf] k|aGw ldnfO{ z}lIfs If]qdf hgzlQm Joj:yfkg / k7gkf7gdf ;'wf/ 

ug'{kg{] b]lvG5 .  
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ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -u_ s[lif zfvf 

 

kflnsf:tl/o gLltx? M 

1) प्राङ्खगाररक खेिी प्रवद्यधनका लागग प्राङ्खगाररक मल ििा िैववक ववषादी उत्पादन र प्रर्ोगमा प्रोत्साहन 
गररनेछ। 

2) हालको खेिी प्रणालीलाई व्र्ावसातर्क खिेी प्रणालीमा पररणि गनय प्रोत्साहन गररनेछ । 

3) वदेैलिक रोिगारबाि फकेका र स्वदेिम ै कृवष क्षेत्रमा सलंग्न हुन इच्छुक र्वुाहरुका लागग प्रोत्साहन स्वरुप 
नगरबाि िलमन र अरर् खिेी पद्धतिमा सहर्ोग गररनेछ । 

4) अाँगधर्ा  ,ठेतका र िाडामा िग्गा ललएर खेिी गने कृषक पहहचान गरी सहुललर्ि रुपमा लसि न अनसुार उरनि 
बीउ, लसचंाई सवुवधा र ववद्र्िु महिलुमा समगुचि छुि गररनेछ । 

5) एक समहु एक उत्पादन (OGOP) कार्यक्रमलाई िरुुवाि गरी त्र्सलाई प्रोत्साहन गररने छ । 

6) रोग क्रकरा तनर्रत्रणको लागग िैववक ववषादी र सरुक्षक्षि रसार्तनक ववषादी तनिःिलु्क उपलब्ध गराइने छ । 

7) बढी उत्पादन हदने स्िानीर् ििा स्वदेिी बीउ प्रर्ोगमा प्रोत्साहन र प्रववगध प्रवद्यधन गरी कृषकलाई ववचवस्ि 
गराइनेछ । 

8) कृवष बीमा कार्यक्रमलाई प्रिावकारी रुपमा प्रर्ोग गनय प्रोत्साहन गररनेछ । 

9) आर्ातिि बीउको समस्र्ा रर्नुीकरणको लागग सहकारी ििा समहुलाई मलु -बीउ उपलब्ध गराएर उरनि बीउ 
उत्पादन गरी बीउमा आत्मतनियर बनाउन सरुुवाि गररनेछ । 

10) प्राङ्खगाररक ििा िैववक खिेीको महत्व र रसार्तनक ववषादीको प्रर्ोगले मानव स्वास्थर् र िीवहरुमा पने 
प्रिावबारे स्कुल, कृषक -समहु , तनिी फमयहरुलाई अलिर्ानको रुपमा सचेिना कार्यक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

11) Good Agriculture Practices लाई प्रिावकारी रुपमा पालना गनय प्राववगधक ििा अरर् सेवा उपलब्ध 
गराइनेछ ।  
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ut cfly{s jif{df ;+rflnt ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

 

;+rflnt 

cfof]hgf÷sfo{qmd 

nIo lqmofsnfk pknlAw 

 

 

 

 

 

 

 

k|ljlw / k|fljlws 

;]jf pknAw 

u/fpg]  .  

cfo d'ns, cfw'lgs, 

Joj;flos / dof{lbt 

tyf cfw'lglss/0f / 

oflGqs/0fdf hf]8 lbFb} 

pTkfbglzn Joj;fosf] 

?kdf ljsfz ul/g]5 . 

k|fljlwsx? s[ifssf] 

v]taf/Ldf k'lu v]lt 

k|ljlw ;DalGw k|fljlws 

;]jf lbg] Joj:yf 

ldnfpg] . 

50 प्रतििि अनुदानमा 13 विा 
मकै छोडाउने मेलसन खररद र 
ईलेतिोतनक पावर स्पे खररद 
ul/Psf] । 
ब्र्वसातर्क कृवष फमयले कृवष 
र्ाजरत्रकरणको प्रToIf लाि ललएका 
। 
िरकारी खेतिमा आवद्ध 25 िना 
कृषकलाई प्लाष्िीक िनेल ममयि र 
नर्ााँ खररद गरर सहर्ोग गरेको . 
बषाय र्ाममा साग उत्पादन र 
हहउंदर्ाममा िमािर ििा करेला 
कााँक्रा खेति ug{ ;kmn ।  

bds gu/kflnsfaf6 

ls;fgx?sf nflu 

k|ljlw x:tfGt/0f 

u/L s[lif nfutdf 

sdL cfPsf] ;fy} 

pTkfbg j[l4 ePsf] .  

 

 

 

afnL lasf; sfo{qmd 

sd pTkfbg lbg] 

aflnsf] ;§f a9L 

pTkfbg lbg] aflnsf] 

vf]lh ul/ pTkfbg 

a9fpg ks]6 

sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ . 

बबनािकारी रोग क्रकरा तनर्रत्रणको 
लागी प्रांगाररक ििा िैववक ििा 
रसार्तनक बबषाहद खररद ििा 
बबिरण . 

#) 3/w'/Ln] cfw'lgs ;fgf 

d]l;g cf}hf/ pks/0f k|of]u u/]/ 

nfe lnO/x]sf . ;fgf cf}hf/ 

pks/0f cg'bfg cGtu{t %)Ü 

cg'bfgdf !# j6f ds} 5f]8fpg] 

d]l;g, ^( j6f ljiffbL 5g]{ 

d]l;g, 8\ofª agfpg] %! j6f / 

emf/ tfGg] @% j6f d]l;g ljt/0f 

ul/Psf] . @% j6f 6g]n tyf 

;fgf cf}hf/ pks/0f ljt/0f 

ul/Psf] . t/sf/L tyf afnL 

ljsf; sfo{qmd cGtu{t !,$!@ 

s]hL pGgt tf]/Lsf] aLp / r}t] 

wfgsf] aLp &%Ü cg'bfgdf 

ljt/0f ul/Psf] . 
आधुतनक साना मेलसन औिार 
उपकरण प्रर्ोग गरर कृवष 
र्जरत्रकरणको प्रिक्ष्र् लाि ललएका 
छन ् । कृषकहरुलाई रोग क्रकरा र 

 

 

wfg, cfn' tyf 

tf]/L pTkfbgdf 

j[l4 ePsf], gofF 

k|ljlwsf] k|of]usf 

sf/0f >d nfut 

36]sf] .  
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समस्र्ा पहहचान गरर सरुक्षक्षि 
बबषादी आवचर्किा अनुसार 
उपलब्ध गराईएको । 

 

 

 

cfO{kLPd kf7zfnf 

 

 

 

;+rfng ug]{ . 

 
मािो ििा मल पररक्षण 
प्रर्ोगिाला संगको समरवर्मा 
मािोको नमुना पररक्षण िएको छ 
। 
मािोको िौतिक सुधारको लागी 
40 मे.िन कृवष चुन खररद गरर 
तनिुल्किः बबिरण गररएको  
िसबाि 55 laगाxf मािो सुधार 
गररएको । 

 

 

 

cfjZos dn tyf 

ljiffbL lgdf{0fdf 

cg'bfg ;d]t k|fKt 

x'g yfn]sf] .  

 

s[lif tflnd ;~rfng 

ug]{ . 

cfw'lgs k|ljlwsf] 

ljsf;sf nflu s[lif 

tflnd ;+rfng ug]{ . 

tflnd k|fKt s[ifs 

agfO{ s[lifdf 

cfTdlge{/ agfpg] . 

cuf{lgs tyf h}ljs jg:klt 

ljiffbL lgdf{0f ;DaGwL  tfnLd 

k|bfg . s[lif / kz' kf7zfnf 

tfnLd ;+Rffng ul/Psf] 

.:yfgLo ldl8ofaf6 s[lif 

k|;f/sf sfd ul/Psf] .  

 

 

h}ljs s[lifk|0ffnLdf 

;'wf/ cfPsf] .  

 

s[lif ladf 

s[lif ladfsf] k|jGw 

ldnfpg] . 

cu'jf ls;fg tyf lghL 

kmd{x?n] afnL aLdf cjnDag 

u/]sf] b]lvG5 .  

s[lif ladf ug'{k5{ 

eGg] r]tgf k|;f/ 

ePsf] . 

 

cg'bfg nlIft 

sfo{qmd 

pTkfbg a[l4 ug{ k|ljlw, 

l;FrfOsf ;fwg, pGgt 

hftsf ljpm s[ifsx?nfO{ 

ljt/0f ul/ :j/f]huf/ 

lgdf{0f ug]{  

k|ljlw cg'bfg, cGgafnL tyf 

t/sf/L afnLsf ljpm cg'bfg, 

Knfl:6s 6g]n cg'bfg, dlNrª 

Knfl:i6s cg'bfg, emf]n dn, 

h{}ljs o'l/of cg'bfg lbOPsf] . 

 

pTkfbgdf j[l4 

ePsf]  

 

;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df ul/Psf d'Vod'Vo 

gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 pGgt hftsf aLp ljt/0f u/L aLpsf] ;d:ofk|lt /fHosf] rf;f] a9]sf] .  

 k|ljlw x:tfGt/0faf6 nfut sd eO{ s[ifsx?sf] cfo:t/df ;'wf/ ePsf] .  

 l;FrfO, cg'bfgsf sfo{qmddfkm{t\ l;FrfO ;'ljwsf] ;xhtf eO{ pTkfbg a9]sf] .  

 h}ljs v]tL k|0ffnLsf nflu ax';+Vos ls;fgnfO{ :yfgLo dn, ljiffbL, lgdf{0f u/L k|of]u ug{] 

jftfj/0f l;h{gf ul/g' .  

 ls;fgsf] pTkfbgnfO{ yk ;'/lIft ug{ df6f]sf] gd"gf kl/If0f u/L Jofj;flos pTkfbgdf hfg / 

/f]u tyf sL/fsf] Joj:yfkg ug{ ;xh ePsf] .   
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cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M 

 s[ifsx?df k/Dk/fut v]tLk|0ffnL g} ljZjf; x'g' / s[lif Joj;fonfO{ s[lif pBdsf] ?kdf klxrfg 

ug{ g;Sg' .  

 s[ifsx?df r]tgsf] sdLsf sf/0f ;a} vfn] sL/f xflgsf/s g} x'g\ eGg] p2]Zon] s8f ljiffbLsf] 

k|of]uaf6 ldqhLjx? g} lzsf/df k/]sf] x'Fbf ldqhLj / zq'hLj klxrfg u/L cuf{lgs df]8nsf 

ljiffbLx? jf Go"g Ifdtf ePsf ljiffbLx? k|of]u gu/L s8f ljiffbL k|of]u ubf{ k|fs[lts rqmdf g} 

;d:of b]lvG5 .  

 s[ifsx?df /;folgs dndfq n] pTkfbg j[l4 x'G5 /f;folgs dnlagf pTkfbg x'Gg eGg] ;f]r 

ljsl;t x'Fb} hfFbf df6f]sf] pj{/Ifdtf x|f; eO{ efjL pTkfbgdf ;d]t c;/ kg{] x'Fbf To;tkm{ 

ls;fg ;r]t x'g g;Sbf /f]usf] hf]lvd / df6f]df cDnLokg a9\b} uPsf] b]lvG5 .  

 s[lifsf] /f]huf/LnfO{ ;Ddflgt /f]huf/Lsf] ?kdf u|x0f ug{ g;Sg', /fd|f] sdfO x'Fbfx'Fb} klg ;fgf] 

sdfO x'g] /f]huf/Lk|ltsf] cfsif{0f b]lvg' .  

 

&= efjL sfo{qmd ;~rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbdx? / ;'emfjx? M 

 tNnf] txsf ls;fgsf] klxrfg u/L pgLx?sf] ;d:of s;/L /fHoaf6 ;dfwfg ug{ ;lsG5 

egL vf]hL ul/g'kg{] .  

 /}yfg] afnLsf] aLp ;+/If0f u/L efjL k':tfnfO{ x:tfGt/0f ug{] sfo{qmdsf] ;~rfng ug{ 

cfjZos b]lvG5 .  

 pGgt aLp ;dodf g} Joj:yfkg ug{ lghL If]q;Fusf] ;xsfo{ cfj:os b]lvG5 .  

 lgdf{0f ;DkGg ePsf s[lif ahf/nfO{ Jojl:yt ;~rfngsf] dfkb08 agfpg cfj:os 

b]lvG5 . 

 s/];faf/L v]lt k|0ffnL / h}ljs dn tyf ljiffbLsf] k|of]u ;DalGw ;r]tgf d'ns sfo{qmd 

;~rfng ug{ cfj:os b]lvG5 .  
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ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -3_ kz'k+IfL zfvf 

 

kflnsf:t/Lo gLltx? M  

1) पिआुहारा आपतूि यका लागग साझेदारीमा घााँसको बीउ वविरण गररने छ । 

2) आरिररक ििा बाह्र् परजिवी र महामारी रोग तनर्रत्रणका लागग कार्यक्रम सञ्चालन गररने छ । 

3) पिपुालन सभबरधी िाललमहरु सञ्चालन गररने छ । 

4) माछापालन व्र्वसार्लाई प्रोत्साहन गनय साझेदारीमा माछाको िरुा वविरण गररने छ । 

5) वविषेज्ञद्वारा पि ुऔषधी पसल  ,दाना पसल र   डरेी  पसलहरुको अनगुमन ििा तनर्मन तनर्लमि रुपले 
गने व्र्वस्िा गररने छ । 

6) पिपुरछीको रोग तनदानका लागग प्रर्ोगिाला सञ्चालनका लागग आवचर्क पहल गररनेछ। 

7) सामदुातर्क कुकुरहरुको बरध्र्ाकरण ििा व्र्वस्िापन गने नीतिलाई तनररिरिा हदइनेछ । 

 

 

ut cfly{s jif{df ;+rflnt of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

 

cfof]hgfsf] 

gfd 
nIo lqmofsnfk pknlAw 

kz' ljsf; 

sfo{qmd 

b"w, km'n, df;'df cfTdlge{/tfsf 

nflu oflGqs/0fdf hf]8 lbFb} 

Jofj;flos ?kdf kz'kfng 

sfo{qmd ug{ s[ifsx?nfO{ k|f]T;fxg 

ug]{ .  

a+ª\u'/sf ;fgf Jofj;flos s[lif 

pTkfbg s]Gb| ks]6 ljsf; 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

Jofj;flos ufO{, e};L, afv|f, 

s'v'/f / df5f kfng Joj;fonfO{ 

k|f]T;fxg ug]{ . \ 

kf]v/L ;+/If0faf6 df5f pTkfbgdf 

hf]8 lbg] .  

kz'x?df s[lqd uef{wfg ld;g 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . 

df5fsf e"/f ljt/0f ul/Psf] . 

Rofkms6/ ljt/0f ul/Psf] . 

k|To]s j8fdf kz'kfng 

ls;fgnfO{ uf]7;'wf/, vf]/ ;'wf/, 

kf]lifnf] 3fF;, ;kmf cfxf/faf6 

dfq pko'Qm pTkfbg x'G5 eGg] 

kz' k|fljlwsx?af6 ;r]tgf 

km}nfOPsf] . df;'sf nflu /fd|f 

hftsf kf7fkf7L kfng ug'{k5{ 

eGg] ;Gb]z kz' k|fljlwsx?af6 

lbOPsf] .   

kz' ljsf; sfo{qmd 

dfkm{t kflnsf e]usf 

gful/ssf] hLjg:t/df 

kl/jt{g cfPsf] . 

kz' :jf:Yo  

sfo{qmd  

vf]/]t /f]u lj?4sf] vf]k !@,))), 

afv|fdf lk=lk=cf/= vf]k !@,))), 

a+u'/df lk=lk=cf/= #,))), 

nDkLl:sg /f]u lj?4 vf]k %,))) 

@!) j6f ;fd'bflos s's'/ 

aGWofs/0f dfkm{t\ kz'x?nfO{ 

pkrf/ ;]jf lbOPsf] .   

@!,))) a9L kz'k+IfLx?nfO{ vf]k 

lbOPsf] . 

kz'df b]lvg] dfxfdf/L hGo 

/f]ux?sf] /f]syfdsf nflu 7"nf 

kz'df vf]/]t /f]u lj?4  *,!!*, 

afv|fdf lklkcf/ !!,()^,  

a+u'/df :jfOg ˆn', @,))), 7"nf 

kz'df /]ljh /f]u lj?4sf] vf]k 

kz'df b]lvg] hl6n tyf 

;fdfGo /f]ux?sf] 

;dfwfgsf nflu kxn 

ePsf] .  



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

$*% / %)) j6f s's'/nfO{ /]ljh 

/f]u lj?4sf] vf]k sfo{qmd 

;~rfng ul/Psf] . 

k/hLjLlj?4 cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, dfOg/ ;lh{sn cf}ifwL 

v/Lb tyf ljt/0f, 

ufOgf]Snf]lh:6 cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, k+IfL cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, dT:o cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, k|fylds pkrf/ cf}ifwL 

v/Lb tyf ljt/0f .  

 

kz' cfxf/f 

;]jf 

pTkfbg j[l4sf nflu kz' cfxf/f 

;]jf sfoqmd ;+rfng ug]{ . 

kz' cfxf/f ljsf; sfo{qmd 

cGtu{t %) Ü cg'bfgdf h} tyf 

jlif{d 3fF;sf] aLp ljt/0f / 

l6of];]G6L 3fF;sf] aLp !@&( 

s]hL ljt/0f u/L s[ifs Joj;flo 

nfeflGjt ePsf . 3fF;sf 

aLpx?, la?jfx?, ;r]tgf 

sfo{qmdx?df hft dfq /fd|f] 

eP/ x'Fb}g 3fF; /fd|f] rflxG5 clg 

dfq eg] hlt pTkfbg kfOG5, 

eGg] p2]Zo /flv pGgt hftsf 

3fF;sf lapx? ljt/0f ul/Psf] . 

s[ifsdf pGgt hftsf] 

3fF;sf] lapm af/] ;f]rsf] 

ljsf; ePsf] . 

kz' :jf:Yo 

lgodg 

sfo{qmd 

kz' :jf:Yo lgodg cg'udg, vf]k 

sfo{qmd ;+rfng ug{]  

bds gu/kflnsfsf kz' 

k|fljlwsaf6 ls;fg tyf 

Jofj;flos kz'kfns s[ifssf]df 

cfjZos :jf:Yo pkrf/ ;]jf 

k|bfg ul/Psf] .  

;do;dodf kz'x?df vf]k 

nufpg], h'sfsf] cf}ifwL v'jfpg] 

sfo{ eO/x]sf] .  

ljleGg ;dodf EoflS;gsf 

sfo{qmdx? cleofgsf] ?kdf 

;~rfng ul/Psf] .  

:j:y kz' /fd|f] pTkfbg 

eGg] r]tgf :t/df qmdzM 

;'wf/ x'Fb} cfPsf] .  

kz' ;]jf 

k|;f/ 

sfo{qmd 

kz' ;]jf k|;f/ sfo{qmd ;~rfng 

ug{]  

kz'sf] k|hgg :jf:Yo, 

ufOgf]Snf]lh:6 ;DaGwL sfo{ 

ul/Psf], EoflS;gsf sfo{qmdx? 

;~rfng ul/Psf], ljleGg 

;dodf tfnLdx? ;~rfng 

ul/Psf], kf]lifnf] 3fF;sf] af/]df 

r]tgf km}nfOPsf] . kz'df b]lvg] 

hl6ntf tyf ;fdfGo :jf:Yo 

;d:ofsf nflu ;~rf/dfWoddf 

;"rgf k|sfzg u/L hfgsf/L 

lbOPsf] .  

kz' klg dflg; h:t} xf] . 

pgLx?sf klg ;d:of 

klxrfg u/L pTkfbg j[l4 

ug'{kb{5 eGg] ls;fgdf 

;r]tgf hfu]sf] .  

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df  ul/Psf d'Vo–d'Vo 

gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 pGgt hftsf kz' j[l4 u/L b"w tyf df;' pTkfbg j[l4sf nflu s[lqd uef{wfg sfo{qmd 

;~rfngdf /xg' .  

 pTkfbg j[l4 ub}{ ls;fgsf] cfo;|f]tdf ;'wf/ ug{ k|of] ul//x]sf] 3fF;eGbf kf]lifnf] 3fF;sf] aLp 

ljt/0fsf] sfo{ ul/Psf] .  

 dxfdf/L /f]u lgoGq0f tyf Joj:yfkgsf nflu kz'df vf]k tyf EoflS;g sfo{qmd ;~rfng 

ul/g' .  

 ls;fgsf] kz'wgsf] ;'/Iff ug{ kz' k|fljlwsb]lv ljz]if1 ;]jf 3/b}nf];Dd k'of{pg] sfo{ ePsf] 

;fy} k|of]uzfnf ;]jf / ufOgf] ;]jf k|bfg ul/Psf] .  

 

  

cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M 

 kz'x?df hl6n :jf:Yo ;d:of cfPkl5 dfq kz' :jf:Yo k|fljlwsx?nfO{ va/ ul/g', h;af6 

kz'wgsf] Iflt Hofbf /xg' .  

 o'jfnlIft Joj;flos kmd{x? ;+rfngdf cfP klg cg'bfg s]lGb|t sfo{qmdk|lt s]lGb|t x'g' . 

 pTkfbg eP/ klg df;' tyf b'UwhGo kbfYf{sf] plrt dfqfdf d'No kfpg] ;d:of /xg' . 

 bds gu/kflnsfsf ax';+Vos ls;fgx?n] k/Dk/fut tyf lgjf{xd'vL kz'kfng k|0ffnLd} ljZjf; 

ug'{ . 

 

efjL sfo{qmd ;+rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbdx? / ;'emfjx? M 

 

 gj k|jt{gsf/L o'jf tyf pBdL / a}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf cg'ejL tyf ;Lko'St pBdlzn 

o'jfx?nfO{ pBd Aofj;fo ;'? ug{ Joj;flos of]]hgfsf cfwfdf ;'?jflt k"FhL pknAw 

u/fpg'kg]{ . 

 klxrfgsf] ?kdf /x]sf] bdssf] kz' ahf/nfO{ Jojl:yt ug{ cfjZos b]lvG5 . 

 xfn pTkfbg eO/x]sf] df;', b"w, c08fhGo j:t'sf] jf:tljs tYofª\s /fvL s'g If]qdf s] 

j:t'sf] cfjZostf 5 / s'g If]qdf s] ;xof]usf] sdLn] pTkfbgdf ;d:of 5 eGg] bL3{sfnLg 

;dfwfgsf] ;f]r cfpg h?/L b]lvG5 .  

 tNnf] ju{df cg'bfgsf sfo{qmdx? k'Ug ;s] g;s]sf] cg'udg ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 pTkfbg eP/ klg df;' tyf b'UwhGo kbfYf{sf] plrt d'No Joj:yfkg ug{ ;'emfj lbOG5 . 
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cf=j=)*).)*! 

 

  ;xsf/L zfvf  

hDdf ;xsf/L &( j6f  

;~rfngdf /x]sf ;xsf/L &^ j6f  

ljj/0f k]z ug{] ;xsf/L %^ j6f  

hDdf z]o/ ;b:o %),%%^ hgfdWo] k'?if @%,&(& / dlxnf @$^&( 

;xsf/Laf6 /f]huf/LM #)# hgf  

%! s/f]8 !( nfv ?k}ofF z]o/k"FhL  
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cg';"rL ( sf] & 

;fdflhs k/LIf0faf6 b]lvPsf ;an kIfx? 
 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0fsf qmddf b]lvPsf ;an kIfx? lgDgfg';f/ pNn]v ug{ ;lsG5  

 

p2]Zox? xfl;n ug{ k|fyldstf lgwf{/0f ul/Psf]  

 gful/s a8fkq, gu/ k|jQmf, u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L, ;'emfj k]l6sf, ;"rgf clwsf/Lsf] Joj:yf ePsf] . 

 bds gu/kflnsfn] cf= j= @)*)÷)*! sf] gLlt, sfo{qmd tyf ah]6 6f]n ljsf; ;+:yf, j8f:t/Lo 

x'Fb} 5gf}6 u/L sfg'gn] tf]s]cg';f/sf ;ldltdf 5nkmn ub{} sfo{kflnsfaf6 cg'df]bg u/L gu/;efaf6 

kf; eO{ ;~rfng u/]sf] .  

 rf}dfl;s ;dLIff, jflif{s ;dLIff, rf}dfl;s ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs k/LIf0f, ;fdflhs k/LIf0f, 

j]a;fO6 ;~rfng ePsf] .  

 j8f sfof{no, :jf:Yo ;+:yfdf l8lh6n k|ljlwsf] k|of]u u/L /fhZj ;+sngsf] sfo{ ePsf] .  

 ah]6 gLlt tyf sfo{qmd j]a;fO6, ;~rf/dfWod / a'sn]6df k|sfzg ul/Psf] kfOof] .  

 bdsnfO{ Ifo/f]u d'Qm agfpg], s'i7/f]u x6fpg] cleofg, g;g]{ /f]ux? ;DjGwL :jf:Yo sfo{qmd, h]i7 

gful/sx?sf] :jf:Yo k|j4{g, ue{jtL dlxnfnfO{ lgMz'Ns ?kdf SoflN;od 6\ofAn]6 / cfO/g rSsL 

pknAw u/fpg] Joj:yf, $ k6s ue{ hfFr k|f]T;fxg sfo{qmd, ;'Ts]/L k|f]T;fxg sfo{qmdaf6 gful/sn] 

nfe lnO/x]sf  .  

 :j:y hLjgsf nflu bdssf] cuf{lgs t/sf/L pTkfbg u/L h}ljs ljiffbLsf] k|of]u,  lgMz'Ns df6f] 

k/LIf0f, l;FrfO{ df]6/df ;xof]u sfo{qmd, ls;fgx?nfO{ s[lif ladf, ls;fg sf]8{, wfg pTkfbg k|j4{g 

sfo{qmd, s[ifsnfO{ olGqs/0fdf ;xof]u, s[lif ahf/ k"jf{wf/ lgdf{0f tyf ;~rfng s[ifs kf7zfnf 

;+rfng, ;fgf Jojf;flos s[lif pTkfbg s]Gb| ks]6 ljsf; sfo{qmd, s[ifL d]nf, s[ifL k|bz{gL, ljiffbL 

k|of]u d'Qm ;Ktfx tyf ls;fg lbj;, afnL pkrf/ lzlj/ h:tf sfo{qmdx? z'? ePsf .  

 bds gu/leqsf gful/s :jf:Yosf] kx'Fraf6 jl~rt gx'g egL gu/ c:ktfnf6 ljif]z1 ;]jf;lxt ;a} 

j8fdf zx/L, cfwf/e"t ufpF3/ lSnlgs, vf]k s]Gb| :yfkgf eO{ ;]jf k|jfx eO/x]sf] .  

 pHofnf] bds lgdf{0fsf nflu ;8s aQLsf] kf]n gDa/L / 6f]n ljsf;;Fu ;fem]bf/Lsf] sfo{ k|f/De 

ul/Psf] .  

 bds gu/leqsf afnaflnsfsf] lzIffdf kx'Fr clea[l4 ug{ ljkGg tyf blnt 5fqa[lQ, lbjf vfhf, 

lgMz'Ns kf7\ok':ts / z}lIfs ;fdu|Lsf] Joj:yf ePsf] . 

 z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/sf nflu cfO=l;=6L= Nofj, c+u|]hL dfWodsf] k7g–kf7gsf] z'?jft ePsf] . 

 bds gu/kflnsfsf] cfGtl/s >f]t klxrfg ub}{ cfly{s ljsf;sf nflu ;Dklt s/, 7]Ssf s/, 

xf6ahf/ s/, Joj;fo s/, 3/gS;f kf; b:t'/, nufot s/sf] bfo/f a[l4 ul/ cfGtl/s >f]tdf ;'wf/ 

sf] gLlt /x]sf]  . 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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 kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgdf lqklIfo ;Demf}tf eO{ >f]taf6 g} kmf]xf]/ jlu{s/0f u/L phf{ / dn pTkfbgsf] 

sfo{sf] k|f/De ePsf] .  

 gu/kflnsfn] u/]sf cfof]hgfx? ;+rfng ubf{ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g tyf lgodfjNfL tyf cfly{s 

k|zf;g lgodfjNfLx?nfO{ Wofgdf /fv]/ cuf8L a9\g' . 

  ul/aL lgjf/0fsf nflu n3' pBd ljsf; sfo{qmd, lzkd'ns tflnd ;+rfng u/L :j/f]huf/ tyf bIf 

gful/s pTkfbg ug]{ sfo{ ePsf] .  

 zx/L ljsf; cGtu{t bds ;efxn, bds Eo'6fj/, g]kfn–rfOgf OG8li6«on k|m]08lzk kfs{ ;+3Lo 

;/sf/sf uf}/jsf cfof]hgf tyf bdssf] ;DklQnfO{ ;~rfng tyf Joj:yfkgsf] k|jGwsf] vf]hL ePsf] 

. 

 bds ljsf;sf b[li6sf]0fn] s[lif, kz', :jf:Yo, lzIff, dfgj ;+;fwg ljsf;, ljkb\ Go'lgs/0fsf] If]qdf 

sfo{ k|f/De ePsf] b]lvG5 .  

 d'Vo zx/L If]qsf lghL tyf ;fd'bflos ejgx?sf] c08/u|fp08 kfls{ª of]hgf to ul/Psf] .  

 kmfNu'gGb a;kfs{sf] l8=lk=cf/= tof/ eO{ ax'cfoflds sfo{sf] nIo /flvPsf] .  

 bds gu/kflnsfn] kz' ladf sfo{qmd, lrlnª Eof6 cg'bfg, df;' k;n ;''wf/ sfo{qmd, kz' :jf:Yo 

lzlj/ ;+rfng, vf]k sfo{qmd, s's'/sf] aGWofs/0f sfo{qmd, bfgf cfTdf lge{/ sfo{qmd, s[lqd uef{wfg 

;]jf, df;''df cfTdflge{/ agfpg df5fsf e'/f cg'bfg nlIft sfo{qmd ePsf .  

  ljkb k"j{tof/L cGtu{t ljkb\ Go'lgs/0f, ;r]tgf,p2f/sf ;fdu|L / k"g{:yfkgf;Ddsf lqmofsnfk 

cf+lzs k|f/De ePsf] .  
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cg';"lr % sf] $  

 

bds gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)*)÷)*! sf] ;fdflhs k/LIf0f ug{] qmddf b]lvPsf 

pknlAwx? M 

  

 :j:y ;dfh / ef]lnsf eljio lgdf{0f ug{ ;a} afnaflnsfx?nfO{ cfjZos vf]k k"/f ug{ vf]h / 

vf]ksf] gLlt cg'?k 3/b}nf] ;e{]If0f u/L 5'\6]sf !$ afnaflnsf / vf]k} k|fKt ug{ g;s]sf ! 

afnaflnsfnfO{ vf]kfpg] sfo{ k"/f u/L k"0f{ vf]k ;'lglZrt kflnsf 3f]if0ff ug{ ;kmn ePsf] .  

 Ho]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf gful/sx?sf] 3/b}nf]d} uO{ :jf:Yo pkrf/ u/L cfjZos cf}ifwL 

tyf ckfª\utf ePsfsf] nflu ;xfos ;fdu|L ljt/0f sfo{ ul/Psf] .  

 hGdkZrft\ cfdf / aRrfsf] :jf:Yo / kf]if0fsf] cj:yf ljZn]if0f ug{ :jf:YosdL{x? ;'Ts]/L 

3/e]6 lkPg;L lelh6 u/L cfdf / aRrfsf] :jf:Yo ljZn]if0f ul/Psf] .  

 Nofa ;]jf ;~rfngsf nflu cfjZos pks/0fsf] Joj:yf ljleGg :jf:Yo ;+:yfx?df ul/Psf] .  

 kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ l:qmlgª ;a} j8fx?df ;~rfng u/L :jf:Yo ;]jfsf] sfo{ ul/Psf] .  

 cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/sf] kx"Fr ;'lglZrt ug{ !) a6} j8fdf cfj:os zx/L :jf:Yo s]Gb|, 

cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| :yfkgf u/L ef}lts ?kdf cfˆg} ejgaf6 ;]jf k|jfx ub}{ cfwf 306fleq 

cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/sf] kx'Fr ;j} gful/sdf ;'lglZrt ug{ ;kmn /x]sf] . 

 :jf:Yodf ljlzi6 ;]jfsf] nflu gu/ c:ktfnnfO{ Jojl:yt ub} aly{Ë ;]G6/, ljz]if1 ;]jf af6 

gful/ssf] :jf:Yo pkrf/df pNn]v ;kmntf xft kfg{ ;kmn b]lvG5 . 

 k|f]6f]sn ue{hfFr ;+:yfut ;'Ts]/L / vf]k sfo{qmd hgtfsf] kx'Fr of]Uo agfpb} nIo eGbf a9L 

pknlAw xfl;n ug{ ;kmn b]lvG5 . 

 ;a} :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] lgMz'Ns cf}ifwL / ;'/lIft ue{ktg ;]jf k|efjsf/L ?kdf 

;+rfng ePsf] b]lvG5 . 

 afnlzIffdf egf{ x'g] pd]/ ;d'xsf ;a} afnaflnsf cfwfw06f leq ljBfnosf] kx'Frdf /x]sf] 

cj:yf b]lvG5 eg] To; pd]/ ;d'xsf ;a} afnaflnsf ztk|ltzt ljBfnodf egf{ u/fpg ;kmn 

/x]sf] cj:yf b]lvG5 . 

 ljBfnodf lkpg] kfgL, zf}rfno, ljBfno;Dd k'Ug] kxF'r dfu{ lgdf{0f u/L cfwf/e"t cfjZostf 

;'lglZrt ePsf] b]lvG5 . 

 lzIffsf] u'0f:t/ ;'wf/sf nflu k|of]uzfnf k':tsfno I.C.T Nofj k|ljlw l8:Kn] af]8{h:tf k|ljlw 

;fy} OG6/g]6sf] k|jGw ldnfpg ;kmn b]lvG5 . 

 ;a} ;fd'bflos ljBfnodf cfjZos cfjZostf / cj:yf x]/L ljBfnonfO{ rflxg] cfjZos 

z}lIfs ;fdu|L dd{t ;Def/ gofF lgdf{0f 5fqfj[l4 k|bfg ul/Psf] b]lvG5 . 

 cfwf 306fleq kflnsfaf;L sf]xL klg gful/s ca ljBfnosf] kx'FreGbf aflx/ g/x]sf] kflnsf 

agfpg ;kmn ePsf] b]lvG5 .  
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 ljBfno pd]/ ;d"xsf cfwf/e"t txsf sf]xL klg afnaflnsf ljBfnosf] kx'Fraf6 6f9f g/x]sf] / 

;a} egf{ ePsf] glthf cfPsf] b]lvG5 .  

 cfwf/e"t txdf blnt afnaflnsfsf] lzIffsf] kx'Frsf nflu blnt 5fqj[lQ / lbjf vfhf sfo{qmd 

;~rfng u/L sf]xL klg afnaflnsf ljBfno cfpgaf6 jl~rt g/x]sf] kflnsf /x]sf] b]lvG5 .  

 ;a} ljBfnodf vfg]kfgL, OG6/g]6, lah'nLaQL, cfjZos ejg, cfwf/e"t v]nd}bfgsf] 

;'lglZrttf ePsf] b]lvG5 .  

  s]xL ljBfnodf afx]s k':tsfno, lj1fg k|of]uzfnf, cfO;L6L Nofa, n}ª\lusd}qL 

zf}rfno;Ddsf] Joj:yfkg eO{ s]xL ljBfnodf k|fljlws wf/sf] lzIf0f l;sfO;d]t eO{ sIff 

;~rfng ePsf] b]lvG5 .   

 afnd}qL kflnsf lgdf{0fsf nflu ;a} ljBfnodf afn Sna j8f:t/Lo afn ;+hfn / kflnsf 

:t/Lo afn ;+hfn ;lqmo cj:yfdff /x]sf] b]lvG5 . 

 bds gu/kflnsfn] d]l8sn clkm;/ ;lxtsf] :jf:Yo ;]jf / aLdf sfo{qmd cfkm\g} kflnsf 

c:ktfn ;~rfng u/L ;]jf k|jfx ug{ ;kmn ePsf] b]lvG5 .  

 ;/sf/sf] /fli6«o nIfcg';f/ k"0f{ vf]k ;'lglZrttf kflnsf 3f]if0ff eO{ lbuf]kgfsf /0fgLltx? 

;d]t cjnDag u/]sf] b]lvG5 .  

 ;'/lIft dft[Tj sfo{qmdcGtu{t ue{hfFr, ;+:yfut ;'Ts]/L, sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;~rfng 

u/L 3/df ;'Ts]/L u/fpg] cfdfx?sf] ;+Vof / ue{hfFr ug{] cfdfx?sf] ;+Vofdf glthfsf] glhs 

k'u]sf] b]lvG5 .  

 ljkGg kl/jf/sf] :jf:Yodf kx'Fr :yflkt ug{ ljkGg kl/jf/nfO{ :jf:Yo aLdf sfo{qmddf nfUg] 

vr{ cg'bfg lbO{ tNnf] ju{sf dflg;x?sf] :jf:Yo pkrf/sf] kx'Frsf nflu sfo{ ePsf] b]lvG5 .  

 j8f sfof{nodf :tgkfg sIf lgdf{0f ul/Psf] .  

 ;d'bfodf clt zL3| s'kf]if0f nfu]sf afnaflnsfsf] Joj:yfkg ug{ ;kmn /x]sf] . 

 k"jf{wf/ ljsf;tkm{ ;a} j8faf6 :jf:Yo ;+:yf, ljBfno, :jf:Yo pkrf/ s]Gb|, s[lif s]Gb|;Dd 

hfgsf] nflu kx'Fr dfu{, k'nk'n];f, sNe6{ lgdf{0fdf lg/Gt/tf lbFb} kflnsfjf;L gful/ssf] ;xh 

oftfoftsf] kx'Fr ;'lglZrt ePsf] b]lvG5 .  

 :yfgLo pTkfbgnfO{ plrt ahf/Ls/0fsf nflu ljleGg 7fpFx?df s[lif ahf/ :yfkgf tyf lgdf{0f 

sfo{ ;DkGg r/0fdf /x]sf] b]lvG5 . 

 s[ifsx?sf] afnLdf b]lvPsf /f]uls/f Joj:yfkg tyf lbuf] ;dfwfgsf nflu h}ljs lgd t]nsf] 

k|of]u k|f/De ePsf] b]lvG5 . 

 s[lifdf ofGqLs/0f, l;FrfO ;'ljwfdf ;xhtfsf nflu ofGqLs/0f a:t' cg'bfgsf lglDt cjnDjg 

u/]sf] b]lvG5 . 

 s[ifsx?sf] v]taf/Ld} uO{ k|fljlwsx?af6 /f]u, sL/fsf] Joj:yfkg s;/L ug{ ;lsG5 eGg] 

:ynut ?kdf ;]jf k|jfx ul/Psf] .  
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 afnL ljsf;sf nflu pGgt hftsf] lap df6f]sf] u'0f:t/sf nflu df6f] hfFr / /f]u ls/fsf] 

Joj:yfkg tyf Go"lgs/0fsf nflu nflu k|fljlws ;]jf ls;fgsf] 3/;Dd k'¥ofpg] sfo{ ePsf] 

b]lvG5 . 

 s[lif u'?of]hgf tof/ ePsf] / o;af6 s[lif /0fgLlt / sfo{qmdx? to ug{ ;xh ePsf] 5 . 

 s[lif afnLsf nflu wfg ks]6, tf]/L ks]6, cfn'sf] aLp pTkfbg sfo{qmd ;~rfng u/L s[lifnfO{ 

;+:yfut tyf Jofj;flos agfpg vf]lhPsf] 5 .  

 df6f]sf] u'0f:t/ dfkg ug{ s[ifssf] df6f] gd"gf k/LIf0f ub{} To;sf nflu rflxg] cfjZos s[lif 

r'gsf] Joj:yfkg ul/Psf] b]lvG5 .  

 h}{ljs dn tyf ljiffbL afx|} dlxgf ls;fgn] rfx]sf] avtdf lgMz'Ns ?kdf k|fKt ug{ ;lsg] 

k4ltsf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 .  

  kz' ljsf; sfo{qmdcGtu{t pTkfbg j[l4sf nflu afx|} dlxgf gZn ;'wf/sf sfo{qmd ;~rfng 

u/L pGgt kz'x? j[l4 ljsf; ul/Psf] / pTkfbgdf j[l4 ePsf]  

 ;fd'bflos s's'/x?sf] aGWofs/0fdfkm{t\ ;fd'bflos s's'/x?af6 x'g] kz' rf}kfofsf] xfgL tyf 

/]lahhGo /f]usf] /f]syfd tyf Go"gLs/0fdf ;kmntf k|fKt ePsf]  

 kz' ljsf; sfo{qmd cGtu{t gZn ;'wf/ sfo{qmd k|efjsf/L ;+rfngdf /x]sf] b]lvG5 . 

 kz' :jf:Yo lgodg, pkrf/ vf]k sfo{qmd cGtu{t ax';+Vos ls;fgsf kz'x?df b]lvG5 hlxn] 

tyf ;fdfGo /f]usf] /f]syfdsf nflu cfjZos vf]k sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ePsf] 

b]lvG5 . 

 kz'sf] pkrf/ ;]jf cfwf/sf nflu kz' k|fljlwsx?n] 3/ 3/d} pkrf/ ;]jf k|bfg ug]{ sfo{ u/]sf] 

b]lvG5 . kz' cfxf/df cfjZos kf]lifnf 3fF;sf lap cg'bfgdf ljt/0f u/]sf] b]lvG5 . 

 /f]huf/ a]/f]huf/x?sf] ;"lrs[t u/L ;"lrs[t a]/f]huf/x?nfO{ 5f]6f] ;dodf /f]huf/ lbPsf] ;fy} 

s[lif kz' / ljleGg ;fdu|Lx? cg'bfgdf ljt/0f ul/Psf] j8f sfof{no, l;l6O{lel6 Oe]G6 ;d[l4 

kl/of]hgfsf sfo{qmdaf6 ljleGg ;Lkd"ns sfo{qmd ;+rfng u/L Ifdtf clej[l4 tyf :jf]/f]huf/ 

lgdf{0f ug]{ sfo{ ug{ ;kmn ePsf] b]lvG5 . 

 a:tL ljsf; ejg lgdf{0f cGtu{t 3/x?sf] clen]vLs/0f gS;fkf;nufot sfo{ u/L a:tL 

ljsf;nfO{ Jojl:yt ug{ k|oTg u/]sf] b]lvG5 . 

 ;+3Lo cfof]hgf cGtu{t 9n lgsf; tyf kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf] sfo{df lg/Gt/ ?Kfdf ;+rfng 

ePsf] blvG5 . 

 ;xsf/Lx?sf] lgodg Joj:yfkg tyf cg'udgsf] sfo{ ug{ ;kmn b]lvG5 . 

 ljleGg ;dodf cfPsf ph'/Lx? d]nldnfk u/fO{ Goflos ;Dkfbg ug{ pNn]v pknlAw xfl;n 

ePsf] b]lvG5 . 

 ckfËtf /f]syfd tyf k'g{:yfkgf sfo{qmdaf6 ckfËtf ePsf gful/sx?sf] cfjZos ;xhLs/0f 

ug{ ;kmn b]lvG5 . 

 ljkb\ Joj:yfkg tyf Go"lgs/0fsf nflu cfjZos 7fpFx?df t6aGwg nufot sfo{ ePsf] b]lvG5 

. 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

cg';"lr ( sf] * 

 

;fdflhs k/LIf0faf6 b]lvPsf r'gf}tL / sdhf]/Lx? M 

 

 bds gu/ c:ktfnsf] ;]jf k|jfxnfO{ le8 Joj:yfkg / Jojl:yt zf}rfnosf] cfj:os k|jGw 

ldnfpg] kIfdf ;fgfltgf sdhf]/Lx? /x]sf] .  

 kflnsfleq /x]sf zx/L :jf:Yo s]Gb|, cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|x?sf] ;]jf k|jfxsf] cfj:os k|rf/df 

sld /x]sf] . 

 ;+:yfut ;'Ts]/LnfO{ ztk|ltzt agfpg] nIf /x]sf] eP klg !) hgf cfdfx?nfO{ :jf:Yo ;+:yfsf] 

kx'Frdf Nofpg g;Sg' .  

 vf]k, ue{hfFr, :jf:Yo pkrf/, ;+:yfut ;'Ts]/Lsf] nIf / pknlAwdf b]lvPsf] km/snfO{ x]bf{ 

:yfgLo txn] nIf / p2]Zo :yfgLos/0f ug{ g;Sbf glthfdf km/s b]lvof] . 

 ljBfnosf] cfwf/e"t cfj:ostf lkpg] kfgL, zf}rfno dd{t, /Ë/f]ugsf] ;fgfltgf ;d:ofn] 

ljBfnonfO{ ;tfO/x]sf] cj:yfdf cfj:os k|jGw ug{ g;lsPsf] b]lvG5 . 

 ljBfno egf{ cleofg ;~rfng ePklg ljBfno k|lt cfsif{s sfo{qmd gx'Fbf lglh ljBfnodf 

ljBfyL{sf] rfk a9L / ;fd'bflos ljBfnodf s]xL ljBfno afx]s ljBfyL{ ;+Vof Go'g /xg' . 

 cfwf/e"t txdf sIff 5f]8\g] b/ kof{Kt dfqfdf e]l6Psf]n] sIff 5f]8\g] sf/0f, 5f]8]sf] ;+Vof / 

cfufdL sfo{qmd k|i6 gLlt tyf sfo{qmd gePsf] b]lvG5 .  

 lbjf vfhf / ljBfyL{sf] ljBfno lgoldttfsf] cfj:os cg'udg x'g g;s]sf] .  

 ljleGg tflnd dfkm{t lzk ljsf; tyf Jofj;flos / /f]huf/ d'ns sfo{qmd ;~rfng ePklg 

cg'udg u/L /f]huf/Lsf] ljj/0f vf]hL x'g g;s]sf] .  

 zx/ ;f}GboL{s/0f / zx/leqsf elTsPsf ;8sx?sf] ;dodf dd{t ;Dxf/ ug]{ sfo{ kof{Kt x'g 

g;s]sf] . 

 vfg]kfgL, 9n, ;8slarsf] cfj:os Plss[t of]hgf lgdf{0f x'g g;Sbf aGg] / eTsg] h:tf 

sfo{n] lg/Gt/tf kfO/x]sf] . 

 ljkb Joj:yfkgsf nflu k"j{ tof/L, k|ltsfo{, Go'lgs/0fsf 7f]; of]hgf ;dfj]; x'g g;s]sf] . 

 9n lgsf;, ;8s / kflnsf lardf cfj:os ;dGjoaf6 lgdf{0f ;DkGg ePsf 9n Joj:yfkgsf] 

lb3{sflng ;f]r cg';f/ cfj:os ;dGjodf sld /x]sf] . 

 pQ/df /x]sf] Jofj;flos 6fj/ / blIf0fdf /x]sf] cGt//fli6«o ;efxnsf] :jfldTj u|x0f u/L 

of]hgf cg'?k sfo{ x'g g;s]sf] . 
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cg';"rL–( sf] ( ;+u ;DalGwt 

;fdflhs lhDd]jf/L k"/f ug{ bds gu/kflnsfn] rfNg'kg]{ sbd tyf ;'emfjx? M 

 k"j{s} pHofnf] zx/sf] ?kdf /x]sf] bds gu/sf] ;f}Gbo{nfO{ yk Jojl:yt ug{ elTsPsf ;8s 

dd{t, j[If/f]k0f / zx/ ;f}GboL{s/0fdf ljz]if Wofg lbg'kg{] b]lvG5 .  

 9n lgsf; tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg cGtu{t 9n lgsf;sf] If]qdf b]lvPsf ;–;fgf ;d:ofx?nfO{ 

;dod} of]hgf ;DkGg x'g'k"j{ g} Joj:yfkg ug'{kg]{ b]lvG5 . 

 nIosf] bf]Aa/ a9L ;+:yfut ;'Ts]/Ldf glthf cfP klg 3/df ;'Ts]/L x'g]x?sf] ;+Vof b]lvPsf]n] yk 

;r]tgfsf sfo{qmd ;~rfng u/L ;+:yfut ;'Ts]/L u/fO{ jfn tyf dft[ d[To'b/df z'Go agfpg 

cfj:os sfo{qmd ;~rfng ug{ cfj:os b]lvG5 . 

 :jf:Yosf /fli6«o nIonfO{ :yfgLos/0f u/L j8f tyf 6f]nsf] cj:yf ;lxtsf] ;j]{If0faf6 nIo 

lgwf{/0f ug{ cfj:os b]lvG5 . 

 gu/ c:ktfnsf] ;]jf k|efjsf/L /x]sf]n] cfGtl/s Joj:yfkg, ;fgf dd{t h:tf ljifodf yk 

;lqmo /xg cfj:os b]lvG5 . 

 zx/L / cfwf/e"t :jf:Yo ;+:yfsf] ;]jf k|jfxnfO{ yk k|rf/fTds lqmofsnfk ;~rfng u/L 

oxLFaf6 :jf:Yo pkrf/ kfOG5 eGg] ;f]rsf] ljsf; ug{ cfj:os b]lvG5 .  

 bds gu/kflnsfn] cfwf/e"t txsf ;fd'bflos ljBfnosf] ef}lts, z}lIfs, k|zf;lgs ;'wf/;Fu} 

z}lIfs u'0f:t/ / sIff 5f]8\g] b/ b]lvPsf] x'Fbf sIff 5f]8\g] b/df sld Nofpg cfjZos ah]6 

ljlgof]hg u/L sfo{qmd ;~rfng ug{ cfj:os b]lvG5 .  

 /fhZj ;DefJotf cWoog u/L sfof{Gjogdf Nofpg cfj:os b]lvG5 . 

 df6f] Nofj / df6f] k/LIf0fnfO{ j8f:t/ af6 g} cleofgsf] ?kdf df6f] ;'wf/ sfo{qmd Nofpg 

cfj:os b]lvG5 .  

 ;+ljwfgsf] cg';"rL * sf] @@ j6f clwsf/ / cg';"rL ( sf ;femf clwsf/ sfof{Gjogdf Nofpg 

P]g, sfg'g, sfo{ljlw lgdf{0f ul/ lb3{sflng tyf cfjlws of]hgf lgdf{0f ul/ # jif{df k'Ug] % 

jif{df k'Ug] uGtJo / of]hgf k|If]k0f ul/ sxfFaf6 lx8\g] / sxfF k'Ug] nIo lgwf{/0f ug{ cfj:os 

b]lvG5  . 

 # aif{df x'g] vr{sf] k|If]k0f dWosflng vr{ ;+/rgf MTEF tof/ ul/ ;fwf/0f vr{sf] bfloTj, 

k|ltj4tf l;df eGbf dfly eO{ ljlQo cg';fzg lau|g ;Sg] cj:yf ;'wf/ ug{ cfj:os b]lvG5   

 gbLsf] sf/0f oxfFsf] hgtfn] jif]{gL s6fg / af9Lsf] k|sf]k Joxf]g'{ k/]sf] 5 . k|fs[lts ;|f]t 

pTvggsf nflu jftfj/0fLo Ol~hlgo/sf] Joj:yfkg ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 vfB u'0f:t/ k/LIf0f tyf lgoGq0f x'g g;s]sf] sf/0f vfB kbf{ydf ljiffbL, cvfBj:t' / 

ld;fj6o"Qm kbf{ysf] k|of]u eO{/x]sf] 5 . dfly pNn]lvt sfdx?sf] sfof{Gjogdf nfUg'kg]{ b]lvG5 . 

  o; gu/kflnsfdf ;'b[9 cf}Bf]lus / Jofkf/L cfwf/lznf gePsf sf/0f a]/f]huf/L ;d:of a9\b} 

uO{/x]sf] 5 .  
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 ;fd'bflos ljsf;tkm{ z}lIfs u'0f:t/sf nflu kflnsf leq /x]sf cfo>f]t gePsf ljBfnox?nfO{ 

cfwf/e"t k|zf;lgs vr{ Joj:yfkg ul/ dgf]an a9fO{ z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{ Wofg lbg'kg]{ 

b]lvG5 . 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg ;lsP klg xfd|f] :jf:Yo pkrf/df ljZjf; lbnfpg] vfnsf 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ sl7g x'Fbf zx/ s]lGb|t dxËf c:ktfnx?df ;]jf lng uO/x]sf] b]lvG5 . 

 ks]6 sfo{qmdsf] pknAwL cg'udg ug'{kg]{ b]lVfG5 . 

 lbuf] ljsf;sf kfFr :tDex? cg';f/ laleGg laifout ;ldtL hgtf;Fu ;fem]bf/L k|s[lt >f]t 

;fwg pkef]u / ;+/If0f dfgj ljsf; zfGtL  / ;d[l4 ;lxtsf] lbuf] ljsf; / of]hgfa4 ljsf;df 

:yfgLos/0f ug{ cfj:os b]lvG5 . 

 s[lif /f]huf/sf] gf/fnfO{ ;kmn kfg{ s[lif tyf kz'kfngnfO{ Joj;flos agfpFb} ;/sf/n] k|bfg ug]{ 

;x'lnot pBdlzn shf{ nufgLsf] jftfj/0f >[hgf ub}{ s[lifaf6 /f]huf/ pTkflbt a:t'sf] plrt 

d'No ;lxtsf] Jofj;flos pTkfbgdf hf]8 lbg ;'emfj lbOG5 . 

 df5f, afv|f, s'v'/f, a+u'/ kfng sfo{qmd ;a} j8fdf lj:tf/ u/L df;' pTkfbgdf cfTdlge{/ tyf 

lgof{tdf hf]8 lbg ;'emfj lbOG5 . 

 gj lzz' hfFr ktf{nnfO{ ;'gf}nf] xhf/ lbgdf cfdfx? k|ltsf sfo{qmdsf] glthfdf cg'udg ug{ 

;'emfj lbOG5 .  

 hgtfsf] ;a} eGbf glhssf] ;/sf/ :yfgLo ;/sf/ xf] . ah]6 vr{ / cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL 

sdhf]/ b]lvG5 . jflif{s vr{sf] n]vf k/LIf0f dxfn]vf k/LIfsn] cf}NofPsf Joxf]/fsf] km/kmf/s ug]{ 

sfd gu/kflnsfdf g} lglxt /x]sf] x'Fbf lgoGq0f / ;Gt'ng Pj+ ljlQo hjfkmb]lxtfsf] dfGo 

l;4fGt pk]lIft b]lvG5 . sfo{qmd of]hgf th'{df / sfo{kflnsfn] 5nkmn u/L k|:t't ug]{ ;efn] 

kfl/t u/]klg sfo{kflnsfsf k|d'v / ;efsf k|d'v Ps} x'g] ePsfn] n]vf k/LIfsn] cf}NofPsf 

ljj/0f klg sfo{kflnsfn] g} 5nkmn ul/ 5'6\ofpg] x'Fbf lgoGq0f, ;Gt'ng / hjfkmb]lxtf s;/L 

agfpg] r'gf}tL Kf|i6 b]lvG5 . ;fy} km5\of}{6 ug'{kg]{ a]?h' klg km5\of}{6 gePsf] b]lvG5 To;tkm{ 

;lqmo x'g cfjZos b]lvG5 . 

 ;zt{ tkm{sf lzIff, :jf:Yo, s[lif, dlxnf, afnaflnsf, Ho]i7 gful/snufotsf sfo{qmdsf] ah]6 

;dod} vr{ x'g g;sL s]xL k|ltzt lkm|h eO{ uPsf] b]lvG5 . tL sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L ?kn] 

;~rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 uf}/jsf] ?kdf /x]sf] kz' xf6–ahf/nfO{ cfslif{t of]hgf ;lxtsf sfo{qmd ;~rfng ul/g'kg]{ . 

 uf}/jsf cfof]hgf cGtu{t bds ;efxn, bds Eo'6fj/sf] ;~rfng sfo{ljlw lgdf{0f u/L 

;~rfngdf Nofpg'kg]{ . 

 ljleGg vfn] l;kd"ns Joj;flos tflndaf6 :j/f]huf/ eP gePsf] cg'udg ug'{kg]{ b]lvG5 . 

 g]t[Tj tyf JolQmTj ljsf;sf nflu ;~rfng ul/Psf tflnd uf]i7Lx? eGbf /f]huf/d'ns tx !, 

tx @ l;k k/LIf0fo'Qm tflndx? ;~rfng ug{ cfj:os b]lvG5 . p:t} k|s[ltsf l;k k/LIf0f gx'g] 

n]jnsf Ps} JolQm af/Daf/ bf]xf]l/g] / /f]huf/ klg aGg g;Sg] tflndx? sd ;~rfng ug{ 

cfj:os b]lvG5 .  

 ahf/ cg'udg sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L agfO{ vfB u'0f:t/sf] cj:yf ;'wf/ ug{ cfj:os b]lvG5 .  
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;Gbe{ ;fdu|L 

 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] cg";"rL– * / ( 

 bds gu/kflnsfsf] cf=j= @)&(÷)*) / @)*)÷)*! sf] gLlt, ah]6 tyf sfo{qmd 

 bds gu/kflnsfsf] ;+slnt /fhZj 

 :yfgLo txsf] jflif{s of]hgf tyf ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&$ 

 /fli6«o hgu0fgfsf] tYofª\s 

 bds gu/kflnsfsf] j]a;fO6 

 bds gu/kflnsfsf] P]g, sfg'g tyf lgb]{lzsf 

 bds gu/kflnsfsf] ah]6 tyf sfo{qmd 

 :yfgLo lgsfo cfly{s k|Zff;g lgofdjnL @)^$ 

 

 

;fdflhs k/LIfssf] gfd M================================================ 

b:tvt M================================ 

;+:yfsf] gfd=================================================================== 

ldlt ========================== 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bds gu/kflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)*).)*! 

 

 

lgisif{ (Conclusion) 

 

;fdflhs k/LIf0f :yfgLo kflnsfn] Ps cfly{s jif{df ;Dkfbg u/]sf sfo{qmdaf6 slt pknAwL eof]  

egL ul/g] Ps k|sf/sf] ;fdflhs pQ/ bfloTjsf] n]vfhf]vf ug]{ k4lt xf] . o;sf] nflu kflnsfleq /x]sf 

ljifout zfvfx?, j8f sfof{nosf ljleGg of]hgf :ynx? 5gf}6 u/L ljZn]if0f ul/Psf] lyof] . 

ljZn]if0faf6 ;du| kflnsfsf] ;fdflhs pQ/bfloTjsf] cj:yf ldl>t kfO{of] . s]xL cfz nfUbf pknlAwx? 

xfl;n ePsf] kfO{of] eg] s]xL sdLsdhf]/Lx? klg o; ;fdflhs k/LIf0fsf] qmddf b]lvP . k"jf{wf/ 

ljsf;jf6 k|fKt ljsf;sf cj;/x?nfO{ cfd gful/sx?sf] k|ToIf ;+nUgtfdf cl3 j9fpg ;kmn ePsf] 

kfO{G5 .  

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g / cfly{s lgodfjnLnfO{ k"0f{ ¿kdf kfngf ub{} :yfgLo ljsf;df bds 

gu/kflnsf emfkfn] pNn]vgLo sfo{x¿sf] ;'?jft ub}{ cfPsf] 5 . ;fdfGotM sfo{qmd ug{sf nflu 

;j{k|yd of]hgfsf] cfjZostf kb{5 . o;sf nflu o; gu/kflnsfn] 6f]n a:tLb]lv g} of]hgfx¿sf] dfu 

ug]{, ljleGg cfjZos k|s[ofx¿ k"/f u/L of]hgf tyf sfo{qmdnfO{ gu/;efaf6 kfl/t u/]kl5 dfq 

sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{ u/]sf] kfO{Psf] 5 . To:tf sfo{qmdx¿ lgod ;+ut 9+udf of]hgf lgdf{0f u/L 

of]hgf cg'¿k g} ;+rfng ul/Psf b]lvG5g\ . bds gu/kflnsfsf ] g]t[Tjdf gu/ lasf;sf] If]qdf sfd 

ug]{ :yfgLo txx?, ljleGg ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf lghL ;+:yfx?n] ug]{ sfdx?nfO{ Pslqt ug{ u/]sf] 

k|of;sf] sf/0f ljsf;sf] If]qdf sfd ug]{ txx?sf] ljrdf ;dGjo eO{ bf]xf]/f]kgnfO{ Go"lgs/0f ug{ 

;xof]u k'u]sf] b]lvG5 .   

o; cWoogaf6 gu/kflnsfn] cfˆgf] ;]jfnfO{ cem} r':t, b'?:t kfg'{kg]{ b]lvPsf] 5 . o; gu/kflnsfsf 

ljleGg sfo{qmdsf nflu ;dodf pkef]Qmf ;ldlt lgdf{0f x'g g;Sg' ;fy} emGem6Lnf] sfg'gL k|s[ofsf 

sf/0fn]  kl/of]hgfx? l9nf] ;DkGg u/]sf] b]lvof] . To:t} bds gu/kflnsfsf] ljifout sfof{nox?n] 

tYof+ªs / ;"rgf clen]lvs/0fdf Ps?ktf cfpg ;s] dfq ljsf;sf] ;"rsx?nfO{ a9L kl/is[t ug{ 

;lsG5 . o;sf nflu :yfgLo tx nufot ;a} ljifout sfof{nox? tyf u};;x?n] cg'udg k|0ffnLnfO{ 

sfof{Gjogdf n}hfg ltj|tf lbg l;kmfl/; ul/G5 . ;fy} bds gu/kflnsfn] cfGtl/s cfodf clea[l4 ug{ 

/fhZjsf] bfo/fnfO{ km/flsnf] agfpg'kg]{, jt{dfg cfjZostfsf cfwf/df nufgLsf] ;'lglZrttfsf nflu 

;DefAo ;a} ;fem]bf/x?nfO{ cfsif{0f ug]{ tyf cGt/ ;/sf/L cg'bfgsf] If]q km/flsnf] agfpg ljif]z kxn 

ug]{, cg'Tkfbs vr{df s6f}tL ug]{ ;fy} lbuf] ljsf;df cfwfl/t ljsf; lgdf{0f / ;]jf k|jfxsf 

k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f / ljsf;nfO{ k|yd k|fyldstfdf /fv]/ cfjlws gu/kflnsf ljsf; of]hgf 

sfof{Gjog ug{ ;s] bds gu/kflnsfnfO{ Ps ;d[4 gu/kflnsfsf] ?kdf ljsf; ug{ ;Dej b]lvPsf] 5 .  

;fdflhs k/LIf0fsf] qmddf ;'emfO{Psf ljifox?nfO{ uDeL/tfk"j{s lnO{ cfufdL lbgdf sdLsdhf]/L ;se/ 

gb]lvg] u/L ljkGg ju{, blnt ju{, hghftL, dlxnf, afnaflnsf tyf lk5l8Psf ju{, ckfËtf ePsf, 

h]i7 gful/ssf] pTyfgdf ulDe/ k|of; ug'{ cfjZos /x]sf] 5 .  

 


